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BESEDE ZUPANA

Spostovane obcanke in obcani Obcine Tisina, nova Ste-
vilka nasega informativnega glasila Novine je pred vami.
Polna zanimivega branja in informacij iz nase obcine.
Delo in aktivnosti nasih drustev in zavodov so za naso
ob¢ino Se kako pomembna. Pripravljajo in se trudijo
skozi prireditve, ki poskrbijo za popestritev dogajanja v
nasih krajih. Veseli me, da se vedno radi odzovete in jih
obisc¢ete v velikem Stevilu. Tako potrjujete, da le-ta dela-
jo dobro in da vas njihove vsebine zanimajo. Tako je bilo
nedavno na kar nekaj prireditvah, ki smo jih skupaj obe-
lezili in skupaj praznovali. Nas 24. obcinski praznik in far-
no proscenje ter obenem tudi obelezitev 130. obletni-
ce Prostovoljnega gasilskega drustva Vanca vas so bila
osrednja praznovanja letosnjega poletja. Na osredniji
slovesnosti smo sprejeli in cestitali letosnjim prejemni-
kom nagrad in priznanj. Naj ob tej priloznosti 3e enkrat
Cestitam vsem za doprinos k prepoznavnosti nase ob-
¢ine izven njenih meja, Cestitke za izjemne uspehe na
razli¢nih podro¢jih vasega delovanja ter naj vam bo
vsem, cenjeni nagrajenci, prejeto priznanje spodbuda
za vnaprej. Prav tako gre izredna zahvala vsem, ki ste po-
magali in prispevali k temu, da je nase slavje tako lepo
uspelo. Prostovoljstvo in ¢ut za pomoc sta v nasi obdi-
ni na visokem nivoju in res se lahko pohvalimo in smo
upravi¢eno hvalezni za tako izjemne ljudi - vas, nase
obcane in obc¢anke. Brez vasega sodelovanja nam ne bi
uspela nobena prireditev. lvanocyjevi dnevi na Tisini si
prav tako zasluzijo izredne pohvale, saj so bile vsebine
zanimive in raznovrstne, vse dni pa ste delo in priprave
ter izvedbo le-teh poplacali vsi, ki ste se jih v tako ve-
likem Stevilu udelezili. Vsem domacim nastopajocim in
tudi gostom naj velja velika hvala! Ponosni smo tudi na
nase mlade, ki so se v rekordnem stevilu pridruzili Plav¢-
kovemu turnirju, na zadnji dan lvanocyjevih dnevov na
Tisini pa pokazali svoje talente in poskrbeli za ovacije
vseh, ki smo jih prisli gledat in poslusat. Poletje smo
tako lepo priceli in ga Se lepse zakljuili.

Vsem, ki ste vstopili v tem mesecu v Solske klopi, zelim
obilo uspehov, obilo dobre volje ter moci, da boste us-
pesniin kreativni ter si pridobili ogromno novih izkusenj
in znanj. Tudi nasim studentom, ki bodo v naslednjem
mesecu prestopili prag univerz, vse dobro in predvsem
uspesno.

Mesec september nas je v drugi polovici pozdravil z og-
romno padavin in drasti¢nim padcem temperatur. lzsu-
seni zemlji dez godi, vendar pa upajmo, da bo uspela,
glede na to, kaksna susa je bila, vse to karseda mirno

predelati. Po domovini so Ze zaceli nagajati hudourniki,
reke so zacele prestopati svoje bregove, tudi podtalni-
ca se ponekod ze dviguje. Upajmo, da ne bo hudega in
da se to jesen ne bodo ponovile lanske katastrofalne
poplave. Smo pa v ob¢ini pripravljeni skupaj z nasimi
neumornimi gasilci in gasilkami ter civilno zas¢ito — bo-
dite mirni, mi smo z vami!
Ob koncu mojega druzenja z vami med vrsticami vsem
zelim lepo in mirno jesen, da bomo 3e lahko pospravili,
kar nam je narava skozi poletje dala (pridelke in vrtnine)
ter obilo vsega dobrega.

Franc Horvat, vas Zupan
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4 OBVESTILA

OBVESTILO AVTORJEM CLANKOV

Naslednja Stevilka Novin Ob¢ine Tisina izide 15. 12.
2024. Vse, ki ste zainteresirani, da se vas ¢lanek objavi
v nasledniji Stevilki, obves¢amo, da je zadnji rok za od-
dajo ¢lankov 25. 11. 2024.

Clanke lahko posljete na e-postni naslov obcina@
tisina.si s pripisom za Novine ob¢ine Tisina oz. jih na
elektronskem mediju dostavite na obcinsko upravo
do omenjenega datuma. Vljudno vas naprosamo, da
fotografije pripnete posebej, da se pri urejanju ohrani
njihova kvaliteta. Prav tako napro$amo, da stevilo fo-

tografij omejite na 3 do 4 na ¢lanek.

Vas prispevek bo lektoriran. Uredniski odbor si pridr-
Zuje pravico, da ¢lankov, ki vsebujejo sovrazni govor
ali oglasno sporocilo, ne objavi. Prav tako uredniski
odbor ne odgovarja za vsebino ¢lankov.

Vse informacije lahko najdete tudi na spletni strani
obcine TisSina www.tisina.si pod rubriko Novine.

Uredniski odbor Novin Obcine TiSina

-

¥y

TOREK: 08.00 - 10.30
SREDA: 14.00 - 16.30
CETRTEK: 08.00 - 10.00

DELOVNI CAS OBCINSKE GOTOVINSKE BLAGAJNE:

¥y

OBVESTILO POTENCIALNIM OGLASEVALCEMV NOVINAH

OBCINETISINA

Vse zainteresirane pravne subjekte v obcini obves¢amo, da je odslej moZno oglasevanje blaga in storitev v No-
vinah Ob¢ine Tisina. Na spletni strani ob¢ine Tisina boste nasli SKLEP O CENI OGLASNEGA PROSTORA V OBCIN-
SKEM GLASILU NOVINE OBCINE TISINA, v katerem boste poleg cenika nasli tudi pogoje za oglasevanje.

Vse informacije lahko najdete na spletni strani obcine TiSina www.tisina.si pod rubriko Novine.

Uredniski odbor Novin Obcine Tisina

/

Ob¢ina Tisina NOVINE




AKTUALNO 5

EVROPSKITEDEN MOBILNOSTI KOT PRILOZNOST
ZA SOOBLIKOVANJE OBCINSKE CELOSTNE PRO-
METNE STRATEGIJEV OBCINITISINA

Obcina Tisina se nahaja v fazi priprave Obcinske ce-
lostne prometne strategije (OCPS), ki bo pomembno
vplivala na prihodnost prometa in kakovost Zivljenja
v ob¢ini. S strategijo stremimo k trajnostni mobilnosti,
varnosti, zdravju ter izboljsanju dostopnosti za vse ob-
¢ane. Obenem zZelimo s tem zmanj3ati negativne vpli-
ve prometa na okolje in poskrbeti za boljSe pogoje za
pesce, kolesarje ter ranljivejSe skupine prebivalstva.

Ker je pri oblikovanju strategije klju¢no sodelovanje
obc&anov, Zelimo Evropski teden mobilnosti (ETM), ki
poteka med 16. in 22. septembrom, izkoristiti tudi za
vklju¢evanje javnosti v razpravo o viziji trajnostnega
prometa v Obcini. Vabimo vse ob¢ane, da izrazijo svoje
mnenje, ideje ter predloge o prihodnosti mobilnosti v
nasi obcini.

Dogodki v sklopu ETM bodo priloZznost, kjer boste lah-
ko neposredno predstavili svoje poglede na prometne
izzive in morebitne reditve. Vasa udelezba bo nagrajena
s prakti¢nimi darili.

Slogan leto$njega ETM: »Udoben javni prostor — za vsex,
se odli¢no ujema z nasim pristopom pri pripravi OCPS.
Preko dosedanijih aktivnosti smo Ze zaznali mo¢no Zeljo
prebivalcev po varnejsih poteh za pesce in kolesarje ter
vedji dostopnosti javnega prostora za vse, Se posebej
za ranljive skupine. Nasa vizija je ustvariti okolje z manj
avtomobilskega prometa. Kjerkoli so prebivalci, njihovi
nacini opravljanja vsakodnevnih in drugih poti ter njim
pomembne dejavnosti enakovredno obravnavani, je
kakovost Zivljenja boljsa: vec je socialne pravi¢nosti,
vedja je varnost, manj je hrupa in onesnazenosti zraka.
Obcina TiSina bo v sodelovanju z obcani soustvarila
trajnostno prometno prihodnost. Evropski teden mo-
bilnosti je iziemna priloZnost za vse obcane, da aktivno
sodelujejo pri oblikovanju Ob¢inske celostne prometne
strategije in prispevajo k ustvarjanju bolj zdravega, var-
nega in dostopnega okolja za vse.

Prav vse pa toplo vabimo k sodelovanju v spletni anketi,
ki je namenjena aktivnemu vkljucevanju javnosti vseh
starostnih skupin (analiza potovalnih navad, izzivi in ne-
varni odseki v prostoru, kvaliteta infrastrukture za ranlji-
ve skupine v prometu in pridobivanje drugih povratnih
informacij in mnenj ob¢anov), saj bo le tako lahko stra-
tegija prilagojena tistim, katerim bo namenjena - vam,

obc¢ankam in ob¢anom.«
Pridruzite se dogodkom, izrazite svoje ideje in pomagaj-
te soustvariti boljSo ob¢ino!

SODELU] PRI OBLIKOVANIU VIZLJE
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6 AKTUALNO

OBCINA TISINA
OBCINSKA UPRAVA
Tisina 4
9251 TISINA

Na podlagi Pravilnika o nagradah studentom Obcine Ti-
s$ina (Uradni list RS, $t. 99/2007 uradno precis¢eno bese-
diloin 86/2011) objavlja Obcinska uprava Obcine Tisina

JAVNI POZIV
k oddaji vlog za dodelitev nagrad studentom Obc¢i-
neTiSina

1. Predmet poziva:

Nagrade za doktorat, magisterij oziroma specializacijo
in diplomo se podeljujejo vsem Studentom na dodi-
plomskih in podiplomskih tudijskih programih, za us-
pesno opravljen letnik Studija pa se podeljujejo rednim
in nezaposlenim izrednim studentom na dodiplomskih
Studijskih programih, ki so drzavljani Republike Sloveni-
je in imajo stalno prebivalis¢e v Ob¢ini Tisina.

2. Pogoji za pridobitev nagrade:

Pogoj za pridobitev nagrade je opravljen letnik dodi-
plomskega $tudija, pridobljena diploma in pridobljen
naslov po specialisticnem, magistrskem ali doktorskem
$tudiju. Studenti, ki kandidirajo za nagrado za opravljen
letnik, morajo imeti opravljene vse Studijske obveznosti
za ta letnik.

Pogoj za pridobitev nagrade je prijava na javni poziv.

3. Nacin in rok za prijavo:

Vlogo je potrebno posredovati na naslov: Ob¢ina Tisina,
TiSina 4, 9251 Tisina do vklju¢no 15. 11. 2024. Vloga se
lahko odda osebno v tajnistvu obcine ali priporoc¢eno
po posti.

Vloga mora biti oddana v zapecatenem ovitku z
oznako »Ne odpiraj — prijava na javni poziv - Stu-
dentje.«

Iz nadaljnjega postopka bodo izlocene vse nepravoca-
sne in tiste vloge, ki jih ne bo vloZila upravi¢ena oseba.

4, Zahtevana dokumentacija:

Prijavno dokumentacijo lahko zainteresirani dobijo v
razpisnem roku na Ob¢inski upravi obcine Tisina ali na
www.tisina.si.

5. Rok, v katerem bodo prijavitelji obvesceni o resit-
vivloge:

Obc¢ina bo prijavitelje o svojih odlocitvah obvestila po
opravljenem delu komisije 0z. najpozneje do 15. de-
cembra 2024.

OBCINA TISINA

Ob¢ina Tisina NOVINE



AKTUALNO 7

Stevilka vloge: datum oddaje:
(izpolni obcina)

Obcina Tisina
Obcinska uprava
Tisina 4

9251 TISINA

VLOGA ZA DODELITEV NAGRADE STUDENTU/STUDENTKI

1. Pisite Citljivo, s tiskanimi ¢rkami:

ime: priimek: emso:

davcna &t.: stalno bivalisce:

(ulica, kraj poste)

mobilni telefon: zacasno bivalisce:

(ulica, kraj poste)

2. V nadaljevanju ustrezno obkrozite oziroma prekrizajte:

- drzavljanstvo RS: O da 0O ne

3. Uveljavljam nagrado za opravljene studijske obveznosti v Solskem letu
2023/2024, in sicer:

(v nadaljevanju obkrozite le eno opcijo)

a) zakljucil/a sem . letnik Studija s povprec¢no oceno , , in
sicer:

O redni Studij 0O izredni Studij
b) diplomiral/a
c) opravil/a magisterij
¢) opravil/a specializacijo
d) doktoriral/a

Ob¢ina Tisina NOVINE w



AKTUALNO

4. Ime in naslov ustanove, v kateri ste opravili Studijske obveznosti:

5. Naziv banke in Stevilka osebnega racuna, na katerega vam nakazemo
nagrado:

6. Glede na izpolnjeno v 3. tocki vloge oznacite ali ste prilozili katerega
izmed navedenih dokumentov (ustrezno prekrizajte ali obkrozite).

O potrdilo o opravljenih obveznostih, in sicer:
a) potrdilo o vseh opravljenih obveznostih za Solsko leto 2023/2024
(potrdilo o vpisu v naslednji letnik - Studijsko leto 2024/2025),

b-d) kopijo diplome, magisterija, specializacije ali doktorata;

O potrdilo ali izjavo o nezaposlenosti za obdobje studijskega leta
2023/2024 (za izredne studente/ke);

O potrdilo o stalnem bivaliscu in drzavljanstvu.

7. Izjava:

izjavljam, da so vsi podatki v tej vlogi resnicni, in da so resni¢ne tudi vse
morebitne priloge:

Datum: Podpis:

( Ob¢ina Tisina NOVINE



AKTUALNO 9

24. OBCINSKI PRAZNIK OBCINE TISINA

SLAVNOSTNA SEJA OBCINSKEGA
SVETA OBCINE TISINA in 130. OBLE-
TNICA PGD VANCA VAS

V soboto, 31. avgusta 2024, je v Vanca vasi v okviru 24.
obcinskega praznika Obcine Tisina potekala slavnostna
seja obcinskega sveta obcine Tisina in 130. obletnica
Prostovoljnega gasilskega drustva Vanca vas.

Slavnostno sejo obcinskega sveta je z nagovorom otvo-
ril zupan Franc Horvat, ki je pozdravil vse navzoce. V
svojem nagovoru je izpostavil najvedje projekte minu-
lega leta in pogled usmeril tudi v prihodnost. Govor je
navezal na to, da so skupaj z ob¢inskim svetom na po-
lovici aktualnega mandata in da sta bila v tem obdobju
zaklju¢ena dva velika projekta. To sta rekonstrukcija dr-
zavne ceste Murska Sobota — Gederovci in nadgradnja
vodovodnega sistema B. Zal pa ostaja del drzavne ces-
te Murska Sobota - Gederovci med bencinskim servi-
som in rondojem v Gederovcih neobnovljen. Drzavi je

zmanjkalo 500 tiso¢ evrov. Toliko bolj vesel je zakljuce-
nega projekta nadgradnje vodovodnega sistema B. V
ta namen se je zahvalil vsem, ki so pri tem sodelovali.
Tak poudarek temu projektu je namenil predvsem zato,

da smo ob ze zgrajeni kanalizaciji na celotnem obmo-
¢ju obcine, skoraj stoodstotni pokritosti obcine z optiko
in v tem letu obnovljenimi ob¢inskimi cestami v ob¢ini
zelo dobro opremljeni s komunalno infrastrukturo, ki je
ena od osnovnih pogojev za kvalitetno in dobro Zivlje-
nje nasih obc¢anov. Ozrl se je tudi v prihodnost in dejal,

da je treba zakljuciti letosSnjo najvecjo investicijo, in si-
cer obnovo obcinskih cest, ki so v teku. Prav tako je za
letos nacrtovana ureditev malonogometnega igrisca z
umetno travo pri OS Tidina, ob¢ina pa pripravlja nacrte
za parkiris¢e pri Soli ter njegovo izgradnjo. V upanju, da
se najdejo sredstva v drzavi za dokon¢anje omenjene
drzavne ceste, pricakujemo tudi, da se bo v letu 2026
zacela rekonstrukcija drzavne ceste Petanjci - Gede-

Ob¢ina Tisina NOVINE



10 AKTUALNO

rovci — Krajna. Nadeja se tudi zacetka del pri projektu
nadgradnje in razsiritve visokovodnih nasipov na reki
Muri. Smo edina obcina od petih, ki je oddala projektno
dokumentacijo lani decembra. Poteka izvajanje geodet-
skih storitev za zakoli¢bo trase in postavitev mejnikov
za projekt. Dela bodo zaklju¢ena do sredine jeseni, za-
tem pa upamo, da bo drzava pristopila k delom. Rok za
koriscenje evropskih sredstev je sredina leta 2026.

Slovesnost ob ob¢inskem prazniku je tudi priloZznost, da
se spomnimo najboljizjemnih in posebnih ljudi, ki Zivijo
med nami - obc¢anov, ki s svojim nacinom Zzivljenja, izje-
mnimi uspehi, dosezki in dolgoletnim delom na razli¢-
nih podrogjih spreminjajo utrip in podobo nasih krajev.
Zato je Se kako prav, da se jim izkaZe ¢ast in nameni jav-
na zahvala. Ob¢ina Tisina jim vsako leto izkaze posebno
Cast s podelitvijo ob¢inskih priznanj.

Priznanja ob¢ine Tisina so ob 24. ob¢inskem prazni-
ku prejeli:

ZAHVALNA LISTINA: GOSTILNA MENCIGAR , ROBERT
MENCIGARss. p.

Gostilna Mencigar je lani praznovala 50 let neprekinjene-
ga delovanja — obratovanja gostinskega lokala. Leta 1973
sta Gusti in Justina Mencigar odprla gostilno, ki je kmalu
postala vasko zbiralisce in postojanka ter cilj Stevilnim tu-
ristom iz Slovenije, sosednje Avstrije in SirSe. Gostilna se je
z leti nadgrajevala in spreminjala. Leta 2000 je gostilna
pridobila vecjo dvorano, ki od takrat naprej gosti Stevilna
slavja, pogostitve in zabave. Po smrti ustanovitelja Gustija
in Se posebej po smrti Justine je gostilno prevzel sin Robert,
ki je tekom let gostilno dvignil $e na visji nivo in jo nare-
dil se bolj prepoznavno. Robert Mencigar s svojo druzino
predstavija uspe$nega podjetnika, ki zaposluje domace

Ob¢ina Tisina NOVINE



ljudi in s tipicno prekmursko kulinari¢no ponudbo predsta-
vlia pomemben ¢len pri promociji in razvoju nase obcine.
Upamo, da nas bo s svojo gostoljubnostjo in prijaznostjo
Robert in ostalo osebje Gostilne Mencigar razveseljevalo
Se mnoga leta.

ZAHVALNA LISTINA: JOZEF POREDOS

Gospod Jozef Poredos je bil predsednik Drustva upoko-
jencev Tisina 12 let, v obdobju od 2012 do 2024 leta. Ves
cas si je prizadeval za dobro delovanje drustva, za dober
odnos med ¢lani drustva in sodelovanje z drugimi drustvi
in organizacijami v obcini. Sodelovanje z Drustvom upo-
kojencev v Gornjih Petrovcih in v Kobilju je bilo prav tako
pomembno. Da je bilo ¢lanom drustva vedno dobrodoslo,
jenapodlagi sklepov Upravnega odbora drustva pomagal
oziroma mnogokrat prevzel organizacijo srec¢anj, piknikov
in izletov. Omembe vredna je tudi Vzajemna pomoc v okvi-
ru drustva, v katero je vkljucenih Ze vec kot 430 &lanov. V
vse tezjih razmerah upokojencev je ta se posebej dobro-
dosla ob smrti ¢lana vzajemne pomoci. Omembe vredno
je tudi sodelovanje Drustva upokojencev Tisina z lokalno
skupnostjo, Obcino Tisina. Sredstva, pridobljena od obcine
na podlagi javnih razpisov, so vedno porabljena za nemo-
teno delovanje drustva. Gospod JoZef Poredos je tudi kot
bivsiZupan znal vedno potrkatina obcinska vrata, e je bilo
to potrebno ob najrazlicnejsih dogodkih drustva. Gospod
JozZef Poredos je dolgih 12 let bil dober gospodar drustva,
z veseljem in odgovornostjo je opravljal svojo funkcijo. Po
prekinitvi funkcije predsednika si pa se, zdaj kot podpred-
sednik, naprej Zeli dobrega sodelovanja v drustvu. Gospod
JoZef Poredos je z delom v najrazli¢nejsih organizacijah
in drustvih zacel pri 19 letih. Vedno si je prizadeval za ra-
zvoj svoje vasi, krajevne skupnosti in obcine kot celote. Bil
je predsednik vaske skupnosti na Petanjcih, predsednik
sveta krajevne skupnosti in v obdobju 2002 do 2010 leta
tudi 2upan Obcine Tisina. Se posebej ponosen je na izgra-

AKTUALNO 11

dnjo gasilskih domov na Petanjcih in Borejcih, izgradnjo
prve mrliske veZice na Petanjcih, asfaltiranje obcinskih in
vaskih cest ter izgradnjo nove trafo postaje. Kot Zupan si
je vedno prizadeval za ¢imprejsnjo izgradnjo kanalizacije,
ceste Murski Crnci — Gradiscée — Tropovci in izgradnjo ceste
v Vanca vasi. Pridobljena je bila vsa projektna dokumenta-
cija in finanéni delez za izgradnjo novega vrtca pri osnov-
ni Soli. Prav gotovo bi lahko nasteli se kar nekaj doseZzkov
v lokalni skupnosti, ki so bili doseZeni z dobrim delom in
odgovornostjo gospoda Jozeta Poredosa. Obcani Obcine
Tisina smo lahko ponosni na obnovo nase farne cerkve.
Obnovljena cerkev prestavlja biser Tisine. Projekt obnove
se je zacel leta 2017, ko je bil ustanovljen tudi sest¢lanski
gradbeni odbor, na celu katerega je bil JoZef Poredos. Kot
vodja gradbenega odbora je prevzel odgovornost in skrb
za obnovo enega najstarejsih sakralnih spomenikov v Pre-
kmurju, Zupnijske cerkve Marijinega rojstva na Tisini, ko je
kot pobudnik obnove zacel s prvimi aktivnostmi. Z veliko
mero potrpeZljivosti in optimizma je pristopil k tvornemu
sodelovanju z Zupnikom Zupnije TiSina, farani Zupnije, dr-
Zavnimi institucijami, z vsemi izvajalci in z Ob¢ino Tisina.
Za obnovo tisinske cerkve Marijinega rojstva je JoZef Pore-
dos iz rok murskosoboskega skofa dr. Petra Stumpfa prejel
Skofijsko priznanje in zahvalo.

ZAHVALNA LISTINA: JOZE ANDREJC

JoZe je aktivni ¢lan Cebelarskega drustva Tisina od leta
1993. V obdobju 2005 - 2010 je bil predsednik drustva,
kar 26 let pa je Ze blagajnik. Ze kot otrok je rad sodeloval
pri bliznjem sosedu pri to¢enju medu. Za ebelarjenje ga
je najbolj navdusil pokojni ¢ebelar Matija Serak iz Murske
Sobote, ki mu je dajal koristne nasvete. Cebelariti je zacel
ljubiteljsko leta 1992 s 40 cebeljimi druZinami. Ko je ostal
brez sluzbe, je cebelarjenje postalo njegov poklic. V tistem
obdobju je Cebelaril kar z 200 Eebeljimi druzinami. Je Cebe-

Ob¢ina Tisina NOVINE
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lar prevoznik, saj Cebele prevaza na kostanjevo, gozdno in
ajdovo paso v razli¢ne kraje oZje in Sirse okolice. S svojimi
Cebelarskimi izkusnjami in znanjem rad prisko¢i na pomo¢
Cebelarjem v svojem drustvu in tudi drugim, ki ga prosijo
za pomoc. Je odlicen mentor, za cebelarjenje je navdusil
in vanj vpeljal veliko zacetnikov. V drustvu vedno z dobro
voljo sodeluje pri razlicnih delih in usposabljanjih. Svoje
znanje izpopolnjuje na Stevilnih izobrazevanjih, svojo iz-
najdljivost in prakticnost izkoristi pri izboljSanju opravil v
Cebelarstvu in s tem zmanjsevanju stroskov. Vedno je pozi-
tivnih misli, tako ob dobri kot ob slabi letini. Aktivno sode-
luje pri promociji cebelarstva na raznih prireditvah v obci-
ni ali izven nje, na predstavitvah cebelarstva in na dnevih
odprtih vrat. Skoraj vsako leto pomaga pri Sirienju znanja
o Cebelah in njihovem pomenu za naravo med otroki vrt-
ca in sole na Tisini pri izvedbi Tradicionalnega slovenske-
ga zajtrka in dneva slovenske hrane. JoZe je dobil stevilna
priznanja za razlicne sorte medu na ocenjevanjih medu v
Pomurju in na sejmu AGRA. Dobil je tudi odlikovanje CZS,
in sicer Antona Janse lll. stopnje. Od leta 2000 je registriran
vzrejevalec Cebeljih matic. Njegove kvalitetne zasluge in
uspehe pri vzreji matic izkazuje ve¢ priznanj na podrocju
selekcije kranjske cebele v Sloveniji. Prejel jih je leta 2019,
2021, 2023 in letos v Beltincih za najboljso linijo ¢ebel po
kriteriju skupnega selekcijskega indeksa. Ves ¢as svojega
vec kot tridesetletnega Cebelarjenja skrbi, da so cebele
zdrave. Cebelarjenje ga pomirja, ob delu uziva. Veseli ga,
da med in drugi cebelji izdelki.

ZLATA PLAKETA: JOZICA PREJAC

Gospa Jozica se je po upokojitvi v Solskem letu
2003/2004 vklju¢ila v Studijski krozek TiSina in takoj iz-
stopala po kakovosti izdelanih izdelkov. Samoiniciativ-
no se je vklju¢evala v razli¢na ro¢nodelska izobrazeval-
na srec¢anja upokojencev v Izoli in drugih organiziranih

delavnicah, druzbenih omrezjih za pridobitev novih
strokovnih znanj s podro¢ja ro¢nih del. Vsa pridobljena
znanja je nesebi¢no predajala med vse ¢lane Studijske-
ga krozkaTiSina in na prireditvah, ki jih je izvajal Studijski
krozek. Vec let je tudi aktivno sodelovala v ro¢nodelski
sekciji pri Medob¢inskem drustvu invalidskih upokojen-
cev v Murski Soboti, kjer je s svojimi izdelki sodelovala
na razli¢nih razstavah po Pomurju in Sirom Slovenije.

PRIZNANJE ZUPANA: ALJAZ NOVAK

Aljaz je odli¢njak, dijak, ki je pri ve¢ predmetih izstopal s
svojimi sposobnostmi, ki je zelo hitro dojemal nove pojme,
se je posledi¢no v nadaljevanju ure dolgocasil, delal druge
stvari in bil vcasih tudi motec pri pouku. Bil je dober prija-
telj zvsemi v razredu in jim je zelo rad pomagal pri nerazu-
mevanju ucni snovi. S svojo inteligentnostjo in razumeva-
njem stvari je z lahkoto dosegal dobre ocene, ni bil piflar, ni
bil tisti, ki bi hotel imeti same petice. Zanimajo ga razlicne
stvari: delo na polju, traktor, kombajn, kamera... zato sami
Soli ni posvecal prevec¢ pozornosti, le toliko kot je bilo tre-
ba. Ker pa je odgovoren fant, se je na koncu le potrudil in
pokazal, kaj zmore. Biti diamantni maturant ni kar tako. To
zmorejo le najsposobnejsi in pridni ljudje.

(
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Nagrade za najboljse Sportne dosezke sta prejela:

NAJ SPORTNIK OBCINE TISINA ZA LETO 2023
1. nagrada: MARCEL RATNIK

Marcel Ratnik je kariero zacel pri nogometnem klubu Ti-
sina. Po prvih korakih v klubu je sledil prestop v NS Muro,
kjer je nastopal do leta 2017. Nato je sledil prestop v NK
Maribor, kjer je ostal samo eno sezono. Leta 2018 pa je
prestopil v NK Olimpijo Ljubljana, kjer je sprva igral za ka-
detsko selekcijo U17 in $e za mladinsko selekcijo U19. Svoj
debi za &lansko ekipo Olimpije je vknjizil 25. 07. 2021. Do
zdaj je zbral vec kot 100 nastopov za ¢lansko ekipo Olim-
pije in je tudi najmlajsi v zgodovini kluba, ki je prisel do te
stevilke. Od leta 2017 je tudi ¢lan mlajsih selekcij sloven-
ske reprezentance. 20. 01. 2024 pa je zabeleZil tudi debi
za ¢lansko reprezentanco na prijateljski tekmi proti ZDA.
Marcel Ratnik ima za seboj zelo uspesno sezono 2022/23,
saj je takrat z Olimpijo osvojil dvojno krono — naslov dr-
Zavnih in pokalnih prvakov. V omenjeni sezoni je odigral
skupno 37 tekem (31 v Prvi ligi Telemach, 4 v slovenskem
pokalu Pivovarna Union in 2 evropski kvalifikacijski tekmi),
pri tem pa dosegel 1 gol in prispeval 1 asistenco. Posledic-
no je Olimpija poleti 2023 (sezona 2023/24) nastopala v
kvalifikacijah za Ligo prvakov, kjer se je uspesno uvrstila v
Evropsko konferencno ligo. Marcel je odigral vseh 6 evrop-
skih tekem skupinskega dela, kjer je Olimpija dosegla 2
zmagi (proti Slovan Bratislavi in KI Klaksviku) in zasedla
konéno 3. mesto. V pretekli sezoni 2023/24 pa je Marcel Se
dodatno nadgradil svojo formo, saj je skupno dosegel 5
zadetkov in prispeval 1 asistenco.
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NAJ SPORTNICA OBCINE TISINA ZA LETO 2023
1. nagrada: NATALIJA PAVLINJEK

Natalija je aktivna ¢lanica Atletskega kluba Pomurje od
oktobra 2011. Z organizirano in prizadevno vadbo se je
razvila v eno kljucnih in najuspesnejsih ¢lanic soboskega
Atletskega kluba. Natalija s pozitivnim pristopom do dela,
ucenja in treninga uspesno povezuje svoje nacrte v Spor-
tu in Soli, saj je vseskozi odlicna ucenka, dijakinja in Stu-
dentka. Ob tem je s svojim pristopom do dela in razvijanja
medsebojnih odnosov zgled vsem ostalim ¢lanom atlet-
skega kluba. Natalija je klubska in pomurska rekorderka v
Sprintu na 60 m z ovirami v dvorani, 100 m z ovirami in 400
m z ovirami, ter je ena od kljucnih clanic Zenskih klubskih
Stafet4x 100 m in 4x 400 m, ki spadajo v oZji slovenski vrh.
Uspesna je tudi v individualnih sprinterskih disciplinah
100 m in 200 m. Po teZavah s Sportnimi poskodbami v letu
2022 se je v letu 2023 uspesno vrnila na atletske steze in
Ze takoj na zacetku leta 2023 popravila osebni, klubski in
pomurski rekord na 60 m z ovirami v dvorani. Atletsko se-
zono je uspesno nadaljevala in na Stevilnih mednarodnih
atletskih mitingih osvojila visoka mesta. S svojimi rezultati
v letu 2023 je Natalija prispevala k temu, da je bil Atletski
klub Pomurje v letu 2023 razglasen za tretji najuspesnejsi
sportni kolektiv med posamicnimi sporti v Mestni obcini
Murska Sobota. V letu 2023 je tekmovala v absolutni ¢lan-
ski kategoriji

Zapisala:
Stanka Hauko

Ob¢ina Tisina NOVINE
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PRIREDITVE OB 24. PRAZNIKU OBCINE TISINA

Kot vsako leto je bilo tudi letos praznovanje obc¢inskega
praznika bogato in raznoliko.

Na osrednjem prireditvenem prostoru pred Zupnijsko
cerkvijo na Tisini smo postavili Sotor, ki je bil skozi cel
teden pred obcinskim praznikom prizoris¢e zanimivih
predstav s podro¢ja ljudskega petja, umetnega petja,
gledaliske dejavnosti, folklore in sodobnega plesa v or-
ganizacij Obcine Tisina in KUD Tisina.

V letoSnjem letu smo dali poudarek domacim izvajal-
cem, kajti prav je, da damo priloznost tistim, ki se skozi
celo leto trudijo na vajah, na koncu pa nimajo priloznos-
ti predstaviti se domacemu ob¢instvu.

VTOREK, 3. 9., so se nam predstavili gostitelji, ¢lani vo-
kalno-instrumentalne skupine Cvetje v jeseni z gosti:
pevkami ljudskih pesmi DU LENART, Morskimi godci,
Vinskimi brati, ljudskimi pevci in godci »\GABERSKI MAN-
TRASI«.

V SREDQ, 4. 9., so se nam kot gostitelji predstavili ¢lani
vokalne skupine Prekmurci ob 20-letnici delovanja, v
goste so povabili ¢lane okteta KLOPOTEC s Kapele.

V CETRTEK, 5. 9., smo v goste povabili ¢lane dramske

sekcije KUD SV. ANA v Slovenskih goricah, s predstavo
avtorja Toneta Partlji¢a Caj za dve.

PR Draft|.

V PETEK, 6. 9., pa smo imeli vecer pesmi, folklore ter
sodobnega plesa. Najprej so se s pevskim nastopom
predstavili u¢enci podruzni¢ne 3ole Gederovci, nato
ucenci OS Tiina z nastopom folklorne skupine in s to¢-
ko sodobnega plesa.

Ob koncu so se nam predstavili plesalci Folklorne sku-
pine KUD Jozef Kosi¢ iz Bogojine. Ob tem nastopu smo
spoznali, da nam v obcini primanjkuje ravno taksna
skupina in poboZna Zelja je, da bi jo tudi mi ustanovi-
li. Upam, da se mi Zelja uresnici ze v bliznji prihodnosti,
zato vabim vse zainteresirane plesalce, da se nam prid-
ruzijo.

Obisk je bil skozi cel teden zelo dober, kar je dokaz, da
smo se prav odlocili, ko smo dali priloznost domacim
izvajalcem.

Ob koncu leto3nji lvanocyjevih dnevov Ze delamo na-
Crte za naslednje leto. Okvirni nacrt je Zze narejen in mo-
ram vam zaupati, da bo program zelo pester in zanimiv

Zahvaljujem se Ob¢ini Tisina, KUD Tisina ter vsem ¢la-

nom drustev, ki ste sodelovali pri organizaciji in izvedbi
leto3nji prireditev.

Anton Omar

Al
genesis

OBCINATISINA POSILJA SVOJ GRB IN SEMENA

DREVES VVESOLJE NA KROVU MAYASAT-1
ZA OHRANITEV ZGODOVINE IN OBOGATITEV PRIHODNOSTI

Tisina, Slovenija - Ob¢ina Tisina bo prva ob¢ina na svetu,
ki bo svoj uradni grb poslala v orbito. Ta izjemen dogo-
dek se bo zgodil v sklopu vesoljske misije na krovu na-
nosatelita MayaSat-1, ki ga je razvilo podjetje Genesis
SFL. Grb, ki ponazarja bogato zgodovinsko in naravno
dedis¢ino obcine, bo po koncani misiji vrnjen na Zem-
ljo, kar bo obcini omogocilo, da prejme simbol s prav
posebno vesoljsko zgodbo.

MayaSat-1 bioloski inkubator, nanosatelit za bioloske raziska-
ve v vesolju, Genesis SFL.

( Ob¢ina Tisina NOVINE



Grb Ob¢ine Tisina je upodobljen na $¢itu pozno gotske-
gastila, zzlatim in zelenim poljem, ki ju lo¢uje valovnica.
V zgornjem zlatem polju so trije vertikalno postavljeni
zeleni listi divjega kostanija, ki simbolizirajo povezanost
obcine z naravo, medtem ko spodnje zeleno polje kra-
sita dva zlata prekriZzana Zitna klasa, ki predstavljata bo-
gato agrarno zgodovino in plodnost regije.

Z leve proti desni: Petra Knaus, operativna direktorica Genesis
SFL, mag. Mateja Krizmanic Telkes, direktorica obcinske uprave,
Stanka HAUKO, ekonomsko-komercialni tehnik, dr. Mdtyds
Bence, ustanovitelj in director Genesis SFL.

Poleg grba bodo v vesolje poslali tudi semena dreves, ki
bodo izpostavljena ekstremnim vesoljskim razmeram,
katere je nemogoce replicirati na Zemlji. Po orbitiranju
okoli Zemlje bodo ta semena vrnjena na Zemljo, kjer
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bodo poskusali preveriti, kako so vesoljski pogoji vpli-
vali na njihovo sposobnost kalitve. S tem eksperimen-
tom si obc¢ina prizadeva obogatiti svoj park z drevesi,
ki bodo nosila edinstveno zapuscino iz vesolja ter sim-
bolizirala napredek znanosti in povezanost med nasim
planetom in vesoljem.

Bioloski inkubator MayaSat-1 je zasnovan za izvajanje
bioskih preizskusov v vesolju in omogoca raziskovanje
vpliva mikrogravitacije, povecane radiacije in tempe-
raturnih ekstremov na razli¢ne bioloske vzorce, kot so
¢loveska DNK, rastlinska semena, alge, glive in bakterije.
Eden izmed glavnih ciljev v tej misiji je tudi pokazati iz-
vedljivost njegove uporabe za prevoz tovora namenje-
nega daljSim bioloskim poskusom v vesolju. Tovor bo
namescen v vesoljsko kapsulo NYX, v sklopu Mission
Possible.

Izstrelitev je nadrtovana za prvo polovico leta 2025 iz
Kalifornije z raketo Falcon 9 podjetja SpaceX na visino
800 km, kjer bo raketa izpustila kapsulo v orbito. Po
kroZenju okoli Zemlje bo kapsula s tovorom pristala na
odprtem morju s pomocjo padal, kjer jo bo pricakala re-
Sevalna ekipa. Vzorci in drugi komercialni tovor bodo po
koncani misiji vrnjeni Ob¢ini Tisina in ostalim udelezen-
cem misije na krovu MayaSat-1.

Mission Possible 2025 (upodobljeno), kapsula Nyx ob vstopu v atmosfero po kroZenju okoli Zemlje.
Zasluge: The Exploration Company.

Ob¢ina Tisina NOVINE
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NAS OBCAN KAREL KOUS S KRAJNE PRAZNOVAL
100. ROJSTNI DAN

V petek, 19. julija 2024, je svoj 100. rojstni dan praznoval
najstarejsi obcan obcine Tisina Karel Kous s Krajne.

Zupan Franc Horvat mu je ob ¢astitljivem jubileju ¢esti-
tal in zazelel trdnega zdravja. Na njegov 100. rojstni dan
so se v gostilni Mencigar na Krajni zbrali sorodniki, so-
sedje, vascani in znanci. NajstarejSemu obcanu zelimo
prijetne dni in veliko zdravja.

Stanka Hauko

( Ob¢ina Tisina NOVINE
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Drustvo za zascito Zivali Pomurja 3
H

Zakaj sterilizirati in kastrirati? \

Na spodnji shemi je prikazana »macja piramida« za obdobje treh let, ki nastane iz ene nesterilizirane
macke. Nemogoce je poskrbeti za vse te macke, zato potem macke pogosto trpijo zaradi bolezni, so
zanemarjene, zapuscene ali povozene. Najenostavnejsi nacin, da prepre¢imo to trpljenje je, da

&ﬁd

gad e,
4355 T dddd

2. leto

@l dlcd el o el vl Sl
dédEd s dd dd dd dls ds
".'Ld" tG'I’ LG? S e Ld"'tdl ol |

3. leto

@ﬁd@&i@ﬁtﬁdﬁdﬁd&dﬂﬁdﬁdﬁdﬁdﬁd
P B B o A P B i i P o R B A
Mﬂﬁﬂﬁﬂ&ﬁﬁﬁ&ﬁﬁm&ﬁdﬁ

Ce macka koti 2x na leto po 4 mladice. Pri enem letu imajo Ze muce svoje mladice in tako naprej.
IstoCasno se vec€ let razmnoZuje ve¢ generacij.

poskrbimo za sterilizacijo in kastracijo.

VELIKO JE PREDNOSTI STERILIZACIJE IN KASTRACUE

- Niproblema, kam z macjimi mladici ,ni zavrzenih in zanemarjenih mack.

- Prepredi ali zmanjsa se tveganje za bolezni (rak na maternici, jajénikih, mlacni Zlezi, idr.).
- Manjse tveganje za neozdravljive spolno prenosljive bolezni (madji aids, levkoza, ...).

- Manj potepanja in pobegov (ni gonitve), posledicno manj povozenih Zivali.

- Manj markiranja, tuljenja in drugih nezaZelenih veden;.

- Bolj umirjeni in vodljivi, lazji za vzgojo.

- Macke tako kot so prej, Se naprej lovijo misi.

Ob¢ina Tisina NOVINE w
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AKCIJA STERILIZACIJ IN KASTRACI (20 % popust na ceno storitve)
POTEKA NA VSEH VETERINARSKIH AMBULANTAH
V POMURIJU, MOSKANIJCIH IN ORMOZU

od 1. 9. do 31.10. 2024.

DOLZNOST! Dolinost lastnikov Zivali je, da preprecijo nekontrolirano razmnozevanje: "Skrbnik
hisnih Zivali mora z zagotovitvijo osamitve, kontracepcije, sterilizacije ali kastracije Zivali prepreciti
rojstvo nezazelenih Zivali.” (11. €len Zakona o zad¢iti Zivali). Ce imamo veé kot 5 odraslih hi$nih Zivali
iste vrste vec kot 30 dni, se Steje to kot gojitev hisnih Zivali — dejavnost, ki jo je potrebno prijaviti.
(5. ¢len Zakona o veterinarskih merilih skladnosti).

Ubijanje mladicev je kaznivo ter nehumano. Nobeno Zivo bitje ne bi smelo umreti nasilne smrti,
tudi Zivali ne! Zato raje poskrbite za sterilizacijo in kastracijo ter preprecite nepotrebno trpljenje.

V Drustvu za zascito Zivali Pomurja smo vam pripravljeni pomagati.
Ce se vase macke ne pustijo prijeti — imamo za ta namen primerne pasti, Zivolovke, v katero se
macka ujame in se neposkodovana odpelje na poseg.

Ce nimate kletke za transport vasih Zivali ali prevoza, lahko pokli¢ete tudi nas.
Telefonski stevilki, e rabite naso pomo¢ — 070 879 212 ali 040 736 313

ZA STERILIZACIJO/KASTRACIJO VASE ZIVALI POKLICITE NA 1ZBRANO
VETERINARSKO AMBULANTO IN SE PREDHODNO NAROCITE.

** Nekatere veterinarske postaje nudijo v ¢asu akcije popust na ceno storitve tudi na sterilizacijo
in_kastracijo KUNCEV. Pred prihodom prosim pokli¢éite na izbrano veterinarsko postajo in

preverite.
Macke nikoli ne vozite prosto v avtomobilu!

KUPON ODREZITE, IZPOLNITE IN PRINESITE S SEBOJ.

%.{"" (1ZVvOD ZA DRUSTVO)
™ 5 (1ZVOD ZA VETERINARSKO POSTAJO)
PODATKI O LASTNIKU ZIVALI (vpisite):
AKCIJA S/K 2024/il.
Ime in priimek:
Naslov:
Obcina:
Tel. §t./e-naslov:
Pes (vpisi Stevilo pri posameznem spolu): M: Z:
Macka (vpisi Stevilo pri posameznem spolu): M: Z:
Kunec (vpisi Stevilo pri posameznem spolu): M: i

Z enim kuponom lahko popust uveljavite za vec Zivali.
Pred sterilizacijo oz. kastracijo mora biti vasa Zival zdrava in razglistena!

Po zakljucku akcije bomo izZrebali 5 nagrajencev, katerim bomo podelili nagrade!

Trg zmage 8, p.p. 30, SI 9000 Murska Sobota, Tel. st.: 070/879-212, 031/528-396, 040/736-313
Spletni naslov: www.dzzpomurja.si, e-posta: dzzpom@gmail.com

( Ob¢ina Tisina NOVINE
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Drustvo za zascito zivali Pomurja

Novice — JESEN 2024

NE DARILO, NE IGRACA, TEMVEC VELIKA ODGOVORNOST

Da imajo ljudje radi Zivali je spodbudno, a neodgovorno skrbnistvo naredi vec skode kot koristi.
Vsekakor mora biti odlocitev, da v svoj dom sprejmemo hiSnega ljubljencka, dobro premisljena.

Zakaj? Vse vec je prosenj za iskanje novih domov za zivali. Pogoste so alergijske reakcije, zdravstvene
teZave lastnikov, selitve, prevelik finanéni zalogaj ali jih okolica ne sprejme. Se ve¢ pa je primerov,
ko Zivijo zivali v neprimernih pogojih, so zanemarjene in nezazelene.

Strosek: Financni strosek je dejstvo, ki ga moramo vzeti v zakup. Brez tega Zal ne bo Slo. Potrebna je
primerna oprema (povodec, kletka, posodice, ipd.), kvalitetna prehrana ter redni (cepljenje,
sredstva proti zajedavcem, sterilizacija/kastracija) in izredni (bolezni, nesreée) veterinarski stroski.

Zahtevajo delo in ¢as = Vsako Zivo bitje terja vsakodnevno oskrbo. Najprej jih je potrebno navaditi
na novo okolje, vpeljati nove navade, urnike prehranjevanja in nege. Za njimi je potrebno distiti
iztrebke, potrebno jih je peljati na sprehod, jim nameniti pozornost.

Slabe navade hisnih ljubljenckov: Vsako dejanje nasih Zivalskih prijateljev nas ne bo navdusevalo.
Nekatere rade praskajo pohistvo, grizejo predmete, opravijo potrebno izven stranis¢, puscajo dlako,
pobegnejo k sosedom, hodijo po tipkovnici, kradejo hrano, raztrgajo vre¢o s smetmi, ipd. Ve€ino teh
slabih navad se da odpravit, je pa potrebna potrpeiljivost in vztrajnost.

Vedenjske teZave: Nekatere Zivali razvijejo dolocene strahove (npr., pred poki) ter neprimerna
vedenja (vleCenje na povodcu, preganjanje drugih Zivali). Tudi te je mozno odpraviti, je pa potrebno
vloziti ve¢ truda. Pomembno je, da upostevamo njihov nagon, potrebe ter morebitne travme.

Zivljenjska doba: Od vrste do vrste se Zivljenjska doba mo¢no razlikuje; medtem ko lahko macke
Zivijo tudi po 20 let, je povpreéna Zivljenjska doba hréka komaj dve leti. Pripravljeni moramo biti
tako na vecletno oskrbo Zivali ter na dejstvo, da se bomo morali nekega dne posloviti.

CE VAS TO NI USTAVILO in si $e zmeraj Zelite Zivalske druibe pa vam pihamo na dugo, da resite
Zivali, ki potrebujejo pomoc. Vet kot 10.000 Zivali ¢aka na posvojitelje v zavetis¢ih v Sloveniji, Se ve¢
pa jih Zivotari na terenu. Ni bolj hvaleZnega bitja kot je resena Zival.

Ob¢ina Tisina NOVINE
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130 LET PGD MURSKI PETROVCI

V soboto, 24. 8. 2024, je PGD Murski Petrovci praznovalo
Castitljivo 130. obletnico delovanja.
130 let humanega in prostovoljnega dela je obdobje, na
katerega smo gasilci in vas¢ani Murskih Petrovcev zelo
ponosni. Kar nekaj generacij gasilcev se je v teh letih
zamenjalo v nasih vrstah. Vsaka generacija je zZivela in
delovala v pogojih, ki so bili dani v dolo¢enem obdobju.
Glavni cilji, ki so jih pri tem vodili, so bili pomo¢ ¢loveku
v stiski, prijateljstvo, druzenje in ti cilji nas povezujejo v
Murskih Petrovcih e danes.
Po mimohodu gasilcev in prapori¢akov so zbrane gos-
te nagovorili predsednik PGD Murski Petrovci, g. Alojz
Klonfar, Zupan obcine Tisina, g. Franc Horvat, in pred-
stavnik pomurske gasilske regije, g. Martin Ficko.
Za 130 let aktivhega delovanja je bila PGD Murski Pe-
trovci podeljena zlata plaketa. Sve¢anost je bila tudi pri-
loznost, da se posebej izpostavi dolgoletno delo ¢lanov
v gasilski organizaciji. Priznanja so tako prejeli: Ivan Ci-
glar, Franc Macek in Mojca Klemencic.
Prireditev so s svojimi nastopi popestrili nasi najmlajsi
vascani. Po koncani slovesnosti je sledila gasilska veseli-
ca zansamblom Vrhovi, ki je poskrbel za zabavo in dob-
ro vzdusje pozno v noc.

Zapisala: Lea Dsuban

VPdy
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SLOVESNOST OB 24. PRAZNIKU OBCINE TISINE IN
130-LETNICI PGD VANCA VAS

V Vanca vasi smo 31. 8. 2024 praznovali skupno slove-
snost ob 24. prazniku Ob¢ine TiSine in 130-letnici delo-
vanja Prostovoljnega gasilskega drustva (PGD) Vanca
vas. Dogodek je bil poln ¢ustev in ponosa, saj so se zbra-
ni spomnili bogate zgodovine drustva in njegovega pri-
spevka k varnosti in povezanosti v lokalni skupnosti.
PGD Vanca vas je bilo ustanovljeno 30. julija 1894, ko
je bil napisan prvi uradni dokument danasnjega Prosto-
voljnega gasilskega drustva Vanca vas »Osnovna pravila
gasilskega drustva v nasi obcinic. Omenjen dokument
je bil 26. septembra 1894 zapecaten s strani madzarske-
ga kraljevega notranjega ministra v Budimpesti. Origi-
nal se e danes hrani v Sombotelskem muzeju.

Pobudo za ustanovitev so dali lokalni prebalci, ki so
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prepoznali potrebo po organizirani zas¢iti pred pozari
in drugimi nesre¢ami. Prvotno je bilo v gasilskem dru-
stvu Vanca vas 16 ¢lanov, prvi gasilski dom z orodjem in
opremo pa se je nahajal ob glavni cesti Gederovci-Mu-
rska Sobota.

Med najtezavnejsa obdobja drustva lahko zagotovo

Stejemo ¢as med obema svetovnima vojnama, ko je
drustvo delovalo zomejenimi sredstvi, upadlo pa je tudi
Stevilo ¢lanov. Takoj po koncu druge svetovne vojne je
Gasilsko drustvo Vanca vas znova prevzelo svojo vlogo
in nadaljevalo z delovanjem. Novi mejnik v razvoju ga-

silskega drustva Vanca vas je zagotovo pricetek gradnje
novega gasilskega doma, ki se je zacela leta 1962. Gasil-
ski dom so zgradili gasilci sami s pomocjo sovascanov.V
zadnjih desetletjih se je drustvo soocalo z izzivi moder-
nizacije opreme in usposabljanja ¢lanov za nove vrste
intervencij, kot so naravne nesrece in tehni¢ne interven-
cije. Lansko leto je po nekaj desetletjih bila ponovno us-
tanovljena tudi ekipa pionirjev, katere ¢lani predstavlja-
jo svetlo prihodnost drustva.

Sodelovanje z lokalno skupnostjo je izjemno po-
membno za PGD Vanca vas, prav tako pa drustvo od-
licno sodeluje tudi z Ob¢ino Tidina, zato smo Se pose-
bej ponosni, da smo lahko ob nasem jubileju v nasi vasi
praznovali tudi 24. praznik Ob¢ine Tisina. Na osrednji
slovesnosti, so bila torej podeljena tako gasilska kakor
tudi obcinska priznanja, nato pa so oder zasedli Posko¢-
ni muzikanti, ki so Stevilne obiskovalce zabavali dolgo
v noc.

Ob tej pomembni obletnici, bi se radi zahvalili vsem se-
danjim in preteklim ¢lanom za njihov trud in predanost.
Brez njihovega doprinosa drustvo verjetno ne bi obsta-
jalo v taksni obliki kot danes. 130 let je dolga doba in
kljub $tevilnim izzivom med tem obdobjem, je drustvo
vedno predstavljalo povezovalno nit v nasi vasi. Lokalni
skupnosti se zahvaljujemo za podporo in zaupanje ter
obljubljamo, da bomo 3e naprej skrbeli za njihovo var-
nost in dobrobit. Bodo¢im novim ¢lanom pa sporoca-
mo, da je gasilstvo vec kot le prostovoljna dejavnost - je
nacin zZivljenja, ki prinasa veliko zadovoljstva in ponosa.

PGD Vanéa vas

Ob¢ina Tisina NOVINE
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4, GASILSKI MLADINSKITABOR

GASILSKE ZVEZE TISINA

Za nami je Se en uspesen gasilski mladinski tabor, poln
zabave, dobre volje in novosti. Od ponedeljka, 12. av-
gusta, pa do cCetrtka, 15. avgusta 2024, smo v Solskih
pocitnicah organizirali 4. Gasilski mladinski tabor 2024
za najmlajse. Letos se je gasilskega tabora udelezilo 55
otrok. Skupno je za uspesno izvedbo tabora skrbelo 20
mentorjev, ki so s svojo predanostjo in energijo poskr-
beli za nepozabne dni.

Prvi dan tabora smo se vsi skupaj zbrali ob 8.00 uri pri
nogometnem igriscu na Petanjcih. Otroci so se postavili
v vrsto zbor, naredili so vajo razvrs¢anja, dvignili zasta-
vo in prisluhnili predsedniku Gasilske zveze TiSina Vinku
Gajstu, poveljniku JoZetu Ficku in vodji gasilskega mla-
dinskega tabora Petru Kaucicu, ki so predstavili letosnji
program tabora in pravila, ki so se jih morali otroci stro-
go drzati v ¢asu tabora. Po kratki predstavitvi so men-
torji prinesli Sotore. Otroci so jih morali postaviti sami.
Med postavljanjem Sotorov smo dobili malico. Vsak dan
so za naso prehrano poskrbeli: glavna kuharica Alenka

-

Gajstin kuharji Osnovne 3ole Tisina. Vsak dan so se otro-
ci zjutraj ob 7.30 uri zbudili in pospravljali ter urejali So-
tore. Po osebni higieni smo vsako jutro imeli telovadbo,
nato je sledil prvi obrok - zajtrk. Po zajtrku smo vedno
imeli gasilski del tabora.

En dan smo se pe$ odpravili do parka Ustanove dr. Sif-
tarjeva fundacija na Petanjcih, kjer smo izvedli gasilsko
orientacijo. Otroke so pri¢akale razli¢ne naloge, ki so jih
morali uspesno opraviti na to¢kah. Drugi dan smo imeli
prikaz gasilskih aparatov in pravilno gasenje z njimi.
Tretji dan so nas obiskali gasilci iz Gasilske enote Mur-
ska Sobota, policisti iz Policijske postaje Murska Sobota,
reSevalna enota iz Murske Sobote in vojaki iz vojasnice
Maribor. Gasilci so nam predstavili svoje delo in delovno
opremo za tehni¢no resevanje. Policisti so pripravili po-
ligon, na katerega so se morali podati z VR ocali.

V simulaciji so imeli prikazanega sebe - v vinjenem sta-
nju in pod vplivom substanc. Pri vojakih smo si nadeli
njihovo tezko opremo s ¢elado in poskusali z njo teci.
Ogledali smo si tudi oklepno vozilo Patria. ReSevalci so

Ob¢ina Tisina NOVINE



nam predstavili re3evalno vozilo in opremo ter nam pri-
kazali, kako se pravilno oskrbi oskodovanca.

Po gasilskem delu smo bili delezni odli¢nega kosila. Po
kosilu smo imeli popoldanski pocitek, nato pa so se za-
Celi zabavni deli, kot so trening v nogometu s trenerjem
NK TiSina Zoranom Hozjanom, ostale Sportne aktivno-
sti, likovne delavnice, napad na tabor z vodnimi baloni,
kopanje v Termah Radenci, obisk slas¢i¢arne Tropicano
v Radencih, igranje med dvema ognjema itd. Za vse te
delavnice so poskrbeli nasi mentorji.

Pred spanjem zvecer smo pripravili taborni ogenj ter
druzabne igre. Pekli smo koruzo in marshmallov. Ko je
ura vsak dan odbila 21.00, smo na3 vecerni del progra-

DRUSTVA 23

ma zakljucili in se $li tusirat. Ob 22.00 uri smo se odpra-
vili na no¢ni pocitek. Vsako no¢ smo imeli dva dezurna
mentorja, ki sta do jutra, ko so otroci spali, pazila tabor.
Tabor smo zakljucili s podelitvijo priznanj in simboli¢ni-
mi darili, ki so jih otroci prejeli za udelezbo in prizadev-
nost na taboru. Po podelitvi so se otroci vrnili k svojim
starsem.

Iskrena hvala vsem, ki ste kakorkoli pripomogli k sami iz-
vedbi tabora. Posebna zahvala gre mentorjem, ki so bili
z njimi 24 ur na dan, za njihov trud, energijo, ¢as in pre-
danost, saj brez njih tabora ne bi mogli izvesti. Prav tako
se zahvaljujemo vsem starsem, ki ste podprli nas tabor
in nam zaupali svoje otroke. Iskrena hvala tudi vsem, ki
ste nam zadnji dan tabora predstavili svoje delo in nam
popestrili tabor. Naucili smo se veliko novega. Veselimo
se ze naslednjega leta, ko bomo lahko znova ustvarja-
li nepozabne spomine in izkusnje. Letosnji tabor je bil
prijetna izkusnja in koristna popestritev za mlade v lo-
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kalnem okolju, saj so skozi razli¢ne tematike spoznavali
temeljna nacela prostovoljne gasilske sluzbe. Vso zna-
nje, ki so ga pridobili, pa jim lahko v osebnem Zivljenju
veliko koristi.

Vinko Gajst, predsednik GZ Tisina
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TRADICIONALNITURNIR PLAVCEK

V soboto, 7. septembra, je bilo na igris¢u NK TiSina zelo
Zivahno. NK TiSina je organizirala sedaj Ze tradicionalni
turnir mlajsih selekcij, turnir Plavcek, ki se je odvijal v
sklopu obtinskega praznika. Turnirja se je letos udele-
Zilo 24 ekip iz celotnega Pomurja v kategorijah U7, U9,
U11 in U13. Najstevil¢nejsa selekcija in s tem tudi naj-
vecja konkurenca je bila v selekciji U9, kjer je tekmovalo
kar 10 ekip.

Turnir se je odvijal ¢ez cel dan in tako v naso sredino pri-
vabil veliko obiskovalcev in nogometnih navdusencey,
ki so navijali in spodbujali mlade nadebudneze. Turnir
smo popestrili s sre¢elovom in tombolo, kjer so obisko-
valci lahko zadeli enega izmed petih nogometnih dre-
sov.Tombola se je izkazala za pravo atrakcijo in je pozela
veliko zanimanja.

Po koncu tekem vsake selekcije smo prvim trem ekipam
v skupini podelili pokale.

Veseli nas, da je turnir tako zelo obiskan, saj v to vlozimo
veliko svojega prostega ¢asa in s tem dobimo potrditev,
da dobro delamo in seveda veliko dodatne volje za za-
gon naprej.

Hvala vsem obiskovalcem, sponzorjem in vsem prosto-
voljcem, saj brez vas turnirja ne bi izpeljali, kot smo ga!

( Ob¢ina Tisina NOVINE
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TURNIR ZA POKAL OBCINE TISINA

V soboto, 20. julija, se je na igris¢e NK Tisina spet vrnil
¢lanski nogomet. Domaci klub je organiziral tradicio-
nalni turnir za pokal obcine TiSina. Turnir ima bogato
tradicijo, saj smo pred leti gostili Muro in druga prvo-
ligaska ter drugoligaska mostva. Poleg domace ekipe
so se letos turnirja udelezila Se 3 mostva. Prvi polfinalni
dvoboj, med domaco ekipo in ekipo iz Puconcey, je bil
odlocen v drugem polcasu in je pripadal nogometasem
iz Puconcey, ki so se tako uvrstili v veliki finale. Drugi
dvoboj med Bakovci in Radenci je po napetem strelja-
nju enajstmetrovk pripadal ekipi iz Bakovcev. V tekmi za
tretje mesto je domaca ekipa priznala premo¢ sosedom
iz Radencev. V finalu pa je ekipa iz Puconcev suvereno
odpravila kolege iz Bakovcev. Po finalni tekmi je pote-
kala podelitev, pokale je podelil Zupan ob¢ine Tiina, g.
Franc Horvat.

1. polfinale: Tisina:Puconci- 1:2

2. polfinale: Bakovci:Slatina - 0 : 0 (naprej Bakovci po
streljanju enajstmetrovk)

Tekma za 3. mesto: Tisina:Slatina- 0: 1

Finale: Bakovci:Puconci- 2:0
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CARRIBISKE PODRUZNICE TISINA JE
DRAGO PERKIC IZ PETANJCEV

Ribiska podruznica Tisina je v ribnikih Gradis¢e pripra-
vila tradicionalno srec¢anje ribi¢ev za laskavi naslov ri-
biski car za leto 2024/2025. Nastopilo je 14 ribicev, ujeli
so 240 kg rib, ki so po tehtanju takoj veselo zaplavale v
vodi. Najbolj spreten, z najboljso vabo in najbolj nabru-
Senim trnkom je bil Tkalec Daniel iz Lendave, ki je ujel
57,50 kg rib, predvsem krape in amurje.

Rezultati:

1. mesto: Tkalec Daniel - Lendava - 57,50 kg
2. mesto: Serec Branko - Gederovci - 54,25 kg
3. mesto: Zizek Tibor - Lendava - 27,00 kg

4. mesto: Perki¢ Drago -Tisina - 21,75 kg

5. mesto: Serec Saso - Gederovci - 14,45 kg

Najtezjo ribo je ujel zmagovalec Tkalec Daniel iz Lenda-
ve - 13,45 kg tezkega krapa.

Car ribiske podruznice TiSina je Perki¢ Drago, ki je ujel
amurja, tezkega 11,55 kg.

14. julija so ribici pripravili sre¢anje mladih ribicev - pio-
nirjev U 15in U 20.

REZULTATI

uis

1. mesto: Horvat Aljaz - Bakovci 7 kg

2. mesto: Prki¢ Zan -Vanca vas 4,75 kg
3. mesto: Megli¢ Blaz - Bakovci 4,15 kg
vu20

1. mesto: Ruzi¢ Aljaz - Tisina 5,80 kg
2. mesto: Helcl Aljaz - Videm 4,20 kg
3. mesto: Novak Fabijan - Bakovci 2,10kg

Ob obcinskem prazniku obcine Tisina so ribici pripravili
ribisko srecanje z ribolovom za prehodni pokal ob¢ine
TiSina, katerega se je udelezilo 15 ribicev, ki so skupaj
ujeli 172,90 kg rib in jih po tehtanju spustili v vodo.

Najboljsi so bili:

1. Bozi¢ Bojan - Murska Sobota 40,75 kg
2. Prosenjak Peter - Bakovci 30,95 kg
3. Novak Anton - Bakovci 24,90 kg
4. Bozi¢ Drago - Bakovci 3,35kg

( Ob¢ina Tisina NOVINE



VASKE IGRE

DRUSTVA 27

Vaske igre so bile letos v Sodisincih. V nedeljo, 30. junija, se jih je udelezilo vseh trinajst vasi nase obcine. Igre so bile
zabavne, mokre, nekatere tudi smesne. Ob lepem vremenu ni manjkalo osvezilnih pijac ter okrepcilnih jedi.
Prvo mesto je spet pripadalo nasi vasi Sodisinci, drugo Borejcem, tretje pa Rankovcem.

Hvala vsem za udelezbo ter pomo¢ ob prireditvi.

Mirjan Kuzma

KRAJEVNA ORGANIZACIJA RDECEGA KRIZA

TISINA - GEDEROVCI

Clanice in ¢lani krajevne organizacije Rde¢ega kriza Tisi-
na - Gederovci (KORK TiSina — Gederovci) smo vse leto
aktivni na razli¢nih podrog¢jih v nasi obcini. Pomagamo
v stiskah ranljivejsim skupinam, skrbimo pa tudi za bolj
kakovostno in zdravo Zivljenje nasih ob¢anov. Posveca-

mo se vsem generacijam, od najmlajsih do najstarejsih.
Med drugim smo se v torek, 25. junija, pridruzili poho-
du Krajevne organizacije Zdruzenja borcev za vrednote
NOB Tisina in pred Startom izvedli brezpla¢ne meritve
dejavnikov tveganja. Nasi usposobljeni ¢lani so izvedli
meritve krvnega tlaka ter ravni sladkorja in holesterola

v krvi, hkrati pa so delili nasvete o varovanju zdravja in
zdravem zivljenjskem slogu. Meritev pred pohodom se
je udelezilo ve¢ kot 30 obcanov. Ob tem bi se $e poseb-
no radi zahvalili gospe Nadi Mladenovi¢ za sodelovanije.
V nedeljo, 1. septembra, pa smo imeli vsakoletno tradi-
cionalno srecanje krvodajalcev Obcine Tisina v gostilni
Mencigar na Krajni. Zbralo se je okoli 80 krvodajalcev,
ki se redno ali ob¢asno udelezujejo krvodajalskih ak-
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cij, ali pa so bili neko¢ krvodajalci, zaradi let pa krvi ne
morejo ve¢ darovati. Letos smo se 3e posebej zahvalili
trem nasim krvodajalcem: Robertu Stefanecu, Stefanu
Lukacu in Jozetu Poldaufu, ki so kri darovali ve¢ kot 100
krat. Dogodka so se udelezili tudi zupan Franc Horvat,
¢lan Obmocnega odbora RKS OZ Murska Sobota Dean
Koves, dr. med. spec., krvodajalci, ¢lani KORK Tisina -
Gederovci ter drugi. Ob tej priloznosti smo krvodajalce
povabili na naso drugo terensko krvodajalsko akcijo, ki
bo 16. oktobra na Osnovni 3oli Tisina.
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STUDIJSKI KROZEK TISINA INTEDNI VSEZIVLJENJ-
SKEGA UCENJE 2024

Ulenje in izobraZevanje poteka v razli¢nih oblikah in
okolis¢inah od rojstva do smrti, tako pridobivamo oseb-
ne lastnosti, interese, vrednote, nova znanja, spretnosti
in ves¢ine ter odnos do sebe in drugih. Clani $tudijske-
ga krozka TiSina smo se, kot vrsto let do sedaj (od leta
1999), pridruzili vseslovenski akciji Andragoskega cen-
tra Slovenije in Ministrstva za vzgojo in izobrazevanje -
Tedni vsezivljenjskega uéenja 2024, ki so potekali od 10.
5. do 16. 6. 2024. Tako smo 13. maja 2024 med 14.30 in
15.30 v prostorih Osnovne Sole Tisina izvajali u¢ne ure
Izdelovanje zapestnic dobre volje in prijateljstva. Udele-
zenci prireditve so pridobivali novo strokovno znanje v
izdelovanju zapestnic iz razli¢nih niti in prej, vesc¢ine in
spretnosti ter razvijali svojo kreativnost.
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V ponedeljek, 27. maja 2024, med 12.30 in 14.30 smo
¢lani studijskega krozka Tisina v prostorih Osnovne $ole
TiSina izvajali u¢ne ure Ustvarjanje s Sivanko. Tako so se
tudi udelezenci, med njimi je bilo veliko u¢encev visjih
razredov Osnovne 3ole Tisina, ucili vesti osnovne vbode
in ro¢no Sivali. Spoznavali so postopek krojenja in Siva-
nja cveta marjetice iz odpadnih tkanin, ki jih lahko upo-
rabimo kot brosko ali nasitek.

V sredo, 22. 5. 2024, smo ¢lani Studijskega krozka Tisi-
na sodelovali na prireditvenem prostoru Parade uéenja
2024 v Murski Soboti (Trg kulture). Demonstrirali smo
izdelovanje izdelkov v razli¢nih tehnikah in iz razli¢nih
materialov. Tako smo predstavljali delo in dosezke, ki
smo jih pridobivali v vseh 30 izvedenih studijskih kroz-
kih na Tisini.

Udelezenci vseh prireditev v izvedbi Studijskega kroz-
ka TiSina so pridobivali nove vesCine, spretnosti, na-
tan¢nost in razvijali svojo kreativnost.

Od nas samih je odvisno, ali se u¢imo formalno in nefor-
malno ali se zavedamo, kaj vse vemo in znamo in kaj se
zelimo $e nauditi.

Zapisala mentorica SK Tisina Mihaela Flisar
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ZLATE ROKE

V petek, 14. 6. 2024, smo odprli razstavo »Zlate roke« ob
zaklju¢ku 30. sezone delovanja Studijskega krozka Tisi-
na, ki poteka pod strokovnim vodstvom Andragoskega
centra Slovenije in v okviru Ljudske univerze Murska So-
bota. Razstavo sta odprla zupan Ob¢ine TiSina, g. Franc
Horvat, in direktor Ljudske univerze Murska Sobota, g.
Dejan Dravec, v kulturnem programu pa so nastopale
Ljudske pevke iz Lipovec.

Tudi v tej sezoni delovanja smo sledili izobrazevalnim
in akcijskim ciljem studijskih krozkov, na neformalen
nacin smo se ucili ter druzili v prostorih Osnovne sole
TiSina. UCili smo se eden od drugega, pogovarjali, nacr-
tovali, ustvarjali, izmenjavali mnenja in izkusnje, iskali in
ohranjali naravno ter kulturno dedis¢ino. Tako smo nase
znanje, spretnosti in ves¢ine dopolnjevali in nadgraje-
vali - nikoli se ne ponavljamo, v vsaki sezoni se nau¢imo
nekaj novega. Svoje bogato znanje, ki smo ga pridobi-
vali v vseh izvedenih Studijskih krozkih, smo v obliki u¢-
nih ur in s sodelovanjem na kulturnem dnevu predajali

uc¢encem osnovne $ole TiSina in obiskovalcem razli¢nih
prireditev v domaci ob¢ini in izven nje. Brali smo knji-
ge, pisali smo z roko, brskali po spletnih straneh, poi-
skali smo $e nedokoncane stvari in jih zakljucili. Tako so
nastajali ¢udoviti izdelki iz razli¢nih materialov, ki so jih
izdelale zlate roke.

Poseben poudarek smo namenili tkani¢enju in tako
spoznali belokranjske vzorce in razvijali svoje vzorce
tkanic¢enja. Nastajali so ¢udoviti izdelki za razli¢ne pri-
loznosti, ki jih je prikazala razstava. Tako se ¢lanice in
¢lan studijskega krozka Tisina: Marija Ficko, Zora Gosak,
Vlasta Grah, Marjeta Kolman, Julijana Kova¢, Katarina
Lazar, Jozica Prejac, Veronika Rogac, Irena Stolnik, Marija
Skali¢, Jana Zelko, Marija Térnar, Mihaela in Alojz Flisar z
veseljem ucimo, pridobivamo nova strokovna znanja v
izdelovanju izdelkov, utrjujemo natancnost, vztrajnost
ter kreativnost. Z vztrajnostjo in svojim znanjem soobli-
kujemo in bogatimo lokalno skupnost, koristno preziv-
ljamo prosti ¢as, skrbimo za osebnostno rast, pozitivho
samopodobo, zdravje in humanost med ljudmi.

Zapisala mentorica Studijskega kroZka Tisina
Mihaela Flisar.
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TISINA, 14.6.2024, IRENA STOLNIK OB OTVORITVI

RAZSTAVE: «ZLATE ROKE«

Spostovani gostje, dragi prijatelji!

Sodelujete v zadnjem poglavju neke zgodbe, ki se raz-
pleta ¢ez/skozi zadnjih trideset let.

Takrat je nekdo prinesel zanimivo idejo iz severnih dezZel
tudi k nam, v Slovenijo.

Na sreco je tedanja strokovna delavka na Ljudski univer-
zi v Murski Soboti hitro ugotovila, da je to super ideja.
Ideja, ki pravi, da naj se zdruzujejo v manjse skupine
tisti, ki jih zanimajo stare ljudske dejavnosti in obicaji,
ki naj ne bi $li v pozabo in jih je potrebno ohraniti za
mlajse rodove.

Tako so se rodili Studijski krozki.

Na sreco je bila vasa sovas¢anka Mihaela Flisar, ki je hitro
zbrala skupino deklet in Zena, ki jih je ta novost zanima-
la in pozneje prerasla v ¢udovito tridesetletno zgodbo.
Kje drugje, kot v 3oli, je bil vedno na voljo prostor za ta
ustvarjalna druzenja.

Na zacetku so bili osnovni materiali: slama, koruzno bi-
lje, Sibje, les. Pozneje so to bili delovni pripomocki: $i-
vanke, pletilke, kvacke in mnoge niti - sukanci, prejice,
volna. Nesteto vbodov, zank, vozlov in podobno. Stoti-
ne ustvarjenih lepih in zanimivih izdelkov.

Mladi dostikrat pravijo: »Ah, kaj bodo ti fosili?«

Ja, ti fosili imajo zlate roke in zlato srce.

Nanizani so v dragoceno jantarno ogrlico in trdno so

odloceni, da bodo zbrali $e toliko moci, da si v oktobru

Se zadniji¢ kot skupina pogledamo v oci.

Bodimo vsi zdravi, do sre¢anja v oktobru, ko bomo

zakljucili to naso ¢udovito tridesetletno zgodbo.
e .
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BLAGOSLOVITEV NOVO ZASAJENIH DIVJIH
KOSTANJEV PRI KRIZU IN POZDRAVNIH TABLAH

VVANCA VASI

V nedeljo, 11. 8. 2024, je v Vanca vasi potekal blagoslov
novo zasajenih kostanjev in tabel dobrodoslice.

Kljub vrocini se je pri krizu zbralo kar lepo Stevilo obi-
skovalcev. Med njimi so bili tako vas¢ani kot tudi ostali
obcani nase obcine. S svojo prisotnostjo nas je pocastil
tudi Zupan nase obcine, gospod Franc Horvat.

Nasa vascanka in mlada glasbenica Taja Stojisavljevi¢ je
v uvodnem delu zaigrala na kitaro in zapela pesem Tece
mi tece vodica. Vse prisotne sta nato prijazno nagovorila
domaci zupnik, gospod Franc Zorec, in evangeli¢anska
duhovnica, gospa Judit Andrejek - Gyorfi. Spregovorila
sta nekaj besed o pomembnosti kriza, ki je simbol nase
vere, Govorila sta tudi o pomenu povezanosti ljudi, ki se
bodo ustavili ob tem krizu in se odpocili v prijetni senci
kostanjev. Sledil je blagoslov novo zasajenih kostanjev,
obeh tabel dobrodoslice, celotne okolice in vseh ljudi, ki
se bodo ustavili ter srecevali ob tem znamenju.
Predstavnica nase vasi, gospa Mira Stevanec, je priso-
tnim predstavila zgodovino postavitve kriza v Vanca
vasi. Povedala je, da so prvi podatki o nastanku kriza
pridobljeni na podlagi ustnih virov. Po pripovedovanju
vas€anov zgodovina vaskega kriza sega ze v obdobje
okrog leta 1897. Po nekaterih ustnih virih pa v obdobje
ob koncu 1. svetovne vojne, to je okrog leta 1918. Kriz bi
naj bil takrat postavljen v zahvalo in spomin na sre¢no
vrnitev vaskih vojakov v domac kraj s front prve svetov-
ne vojne. Takrat postavljen kriz naj bi bil kamnit.

Leta 1958 je bil postavljen nov kriz. Izdelal ga je vas¢an
Matija Ratnik, po domace Ziisken Majée. On naj bi tudi
daroval les za kriz. Spodnji del (betonsko plosco) je izde-
lal vad¢an Stefan Sersen, ki je bil po poklicu kamnosek.
Do ponovne obnove kriza je prislo okrog leta 1996. Va-
$¢an Joze BezZan je kriz prebarval in delno obnovil.
Moc¢ni sunki vetra nad naso pokrajino pa niso priza-
nesli niti naSemu krizu, ki se je, med drugim tudi zaradi
strohnelosti lesa, leta 2015 prelomil tik nad betonskim
delom. Takrat je na pomo¢ priskocila Ob¢ina Tisina, ki
je prispevala denar za izdelavo ter postavitev novega
kriza. Za obnovo kipcev in urejanje okolice pa so z zdru-
zenimi mo¢mi poskrbeli vas¢ani sami.

Leta 2021 so se v okolici kriza namestile tudi klopi, da
se lahko mimoidodi ustavijo ob njem, si odpocijejo in se
priporocijo Bogu. Z namestitvijo talnih plos¢ in ureditvi-

jo gredice okrog kriZa je okolica kriza postajala vedno
lepsa.
Ob krizu so Ze od nekdaj stali mogocni, stoletni divji
kostaniji, ki so simbol nase ob¢ine in tako tudi nase vasi.
Zal pa so zaradi starosti in vremenskih neprilik postali
nevarni za sam kriz in tudi za vse, ki so se vcasih usta-
vili ob krizu. Zaradi tega je bilo potrebno stare kosta-
nje odstraniti. Tako so leta 2023 zasadili mlada drevesa
divjega kostanja. Kmalu za tem se je malo pred krizem
namestila $e pozdravna tabla - tabla dobrodoslice v
Vanca vas. S tem se je zaokrozila celotna podoba nase-
ga vaskega znamenja. Se ena tabla dobrodoglice pa se
je namestila ob prihodu v Vancéa vas na cesti, ki vodi od
Murske Sobote proti Gederovcem.
Gospa Mira Stevanec se je na koncu iskreno zahvalila
nasima vas¢anoma, gospodu Jozetu in gospodu Vinku
Bezanu, ki sta izdelala klopi in table dobrodoslice ter
sodelovala pri polozitvi plos¢ic. Gospodu Zupniku in
gospe duhovnici pa se je zahvalila za lep in dozZiveto
opravljen blagoslov.V znak zahvale je vsem izrocila tudi
majhno pozornost.
Sledila je e zahvala vsem vas¢anom, ki se vse leto trudi-
jo, da ostaja okolica kriza urejena. Zahvalila se je tudi Taji
Stojisavljevi¢ za glasbeni prispevek, Vrtnarstvu Prki¢ za
podarjeno cvetje, naSemu rojaku, gospodu duhovniku
Alojzu Ratniku za zlahtno kapljico, vsem, ki so finan¢no
pripomogli k izvedbi dogodka, ter gospodinjam, ki so
spekle pecivo in naredile kruhke.
Dogodek je zakljucila z Zeljo, da bi sad dela vas¢anov
dolgo sluzil svojemu namenu, da bi z bozjim blagoslo-
vom kostanji lepo rasli, vascani in ostali obiskovalci pa
bi se v senci novih kostanjev pocutili prijetno in dobro-
doslo v nasi vasi. Vsem prisotnim se je zahvalila za obisk
in jih povabila na skupno druzenje v prijetni senci in ob
domacih dobrotah.

Fotografije: Jan Stevanec

( Ob¢ina Tisina NOVINE



DRUSTVA 33

Ob¢ina Tisina NOVINE



34, BESEDA OPBCANOV

RESNICA O POSTAVITELJU IN O POSVECENOSTI KA-
PELE MARIJE POMAGAJNA DOLNJIH PETANJCIH

(PRISPEVEK KVERODOSTOJNOSTI ZGODOVINSKIH DOGODKOV;
NADALJEVANJE I1Z PREJSNJE ST. OBCINSKIH NOVIN.)

Znamenita in slavna Debelakova kapela;
na Siftarjevem fundusu.
Stefan Vrecic¢

Letos poteka sto let od postavitve kapele Marije Pomoc-
nice na Dolnjih Petanjcih v Prekmurju. Sto let se je v vasi
vedelo in govorilo, da je kapelo dal postaviti Matija De-
belak, ker se je kot vojak na ruski fronti v prvi svetovni
vojni tako zaobljubil v priprosnjah Mariji Pomo¢nici, naj
ga ohrani pri Zivljenju.

V novejsem Casu pa pisna sporocila javnosti o postavite-
lju kapele in njeni posvetitvi niso skladna z dejstvi.
Sedaj, po sto letih, pa nekateri holejo celo avtenti¢ne
zgodovinske dokaze obrniti na glavo, tako, da se glav-
nega akterja zgodbe o postavitvi kapele, torej Matijo
Debelaka, zamenja ali potvori z Jozefom Siftarjem. V kar
nekaj ¢lankih o Vrtu spominov in tovaristva in o Siftarje-
vi fundaciji se kar tako dodaja fragment, kot misti¢na in
magi¢na forma, sveti verz ali mantra o »ocetu Jozefu, ki
se je vrnil iz soske fronte in nato zgradil kapelo«.

e »Skupno mnenje je, da je prispevek zelo zani-
miv in prinasa veliko novega ...« (Dr. Miha
Preinfalk, odgovorni urednik revije Kronika)

e »Spostovani, hvala za vas clanek, ki je sila za-
nimiv in poveden ...«. (Dr. Jure Gasparic, zgo-
dovinar in nekdanji direktor Instituta za no-
vejso zgodovino)

e "Tekst je zelo zanimiv (in prepricljiv) in opo-
zarja na nepotrebno potvarjanje dejstev. Zal mi
je, da sem se z resnicno zgodovino kapelice
seznanil ob branju vase interpretacije. Glede
na odgovor mojih kolegov, Mihe Preinfalka
(ZRC SAZU) in Jureta Gasparica (INZ), sodim,
da se tudi onadva strinjata z vasimi odkritji,
...«. (Dr. Oto Luthar, direktor ZRC SAZU,

znanstveni svetnik)

1.V prispevku z naslovom »Vrt spominov in tovaristvac
v Siftarjevemu zborniku' (zbornik je iz3el 2 leti po smrti
dr. Vaneka Siftarja), dr. Anton Vratu$a med drugim zapi-
$e nasledniji stavek: »Po zdruzitvi Prekmurja s Slovenijo
in Kraljevino SHS, Jugoslavijo je druzina Siftar zgradila
ob robu svojega posestva kapelico v gotskem slogu,
v spomin na zrtve v prvi svetovni vojni« (poudaril pi-
sec).

Prav gotovo je, da je dr. Vratusa to zapisal le na podla-
gi sliSanega, ne pa tudi videnega avtenti¢nega dokaza
iz notranjosti in tudi zunanjosti kapele - dveh zahval-
nih plos¢, ki pa sporocata povsem drugacno zgodbo in
resnico. Obe tukaj zapisani trditvi, da »je druZina Siftar
zgradila kapelico, in to v spomin na zrtve v prvi svetovni
vojni« sta torej lazni in sta potvorek zgodovinske resni-
ce.

2. Tudi na veliki sporocilni tabli pred vhodom v Vrt spo-
minov in tovaristva je navedeno, da je kapelo dala zgra-
diti druzina Siftar. Takole se glasi: »Druzina Siftar zgra-
di kapelico v spomin na padle vasc¢ane v I. svetovni
vojni«. Kar pa, oboje, prav tako ni resnica. Na sosednjem
velikem panoju pa to Se ponovi v angleskem prevodu.

3. Tudi na spletni strani »Ustanova dr. Siftarjeva funda-
cija; Siftarjevi in nastanek vrta; takoj v uvodu beremo
naslednji fragment?, le v dveh stavkih: »Siftarjevi - oée
Jozef, mati Apolonija ter sinovi Jozef, Franciin lvan - so
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bili napredna kmecka druzina iz Petanjcev v Prekmurju.
Ko se je oce Jozef sre¢no vrnil s soske fronte, so ob
robu svojega posestva, tik ob cesti postavili kapeli-
co v gotskem slogu v spomin na sovasc¢ane, padle v
prvi svetovni vojni« * (poudaril pisec).

Vsebina drugega stavka tega fragmenta je podobna
VratuSevi. Dodana ji je le »sre¢na vrnitev oceta Jozefa
iz soSke fronte«.

4. Gornje misti¢ne* zapise s potvorjenim postaviteljem
kapele pa neznani pisec na internetni strani Wikipendie
(proste enciklopedije), v ¢lanku z naslovom »Vrt spomi-
nov in tovaristva na Petanjcih«, povzame in $e dopolni
takole: »... Ko se je oce Jozef po prvi svetovni vojni srec-
no vrnil iz soske fronte, je v zahvalo skupaj s prezivelim
soborcem in sosedom na robu posestva postavil kapeli-
co v gotskem slogu. Kapelica, ki stoji ob regionalni cesti
Radgona - Murska Sobota, je bila sprva posvecena spo-
minu na padle vasc¢ane v prvi vojni. Po drugi vojni pa je
dobila Se eno spominsko obelezje, posveceno vsem, ki
so padli v obeh vojnah, izgubili Zivljenje v taboriscih, v
ujetnistvu, v zaporihc,

Kot vidimo tukaj, ta neznani pisec zgoraj citiranih besed
in stavkov v tem ¢lanku - (»Vrt spominov in tovaristva na
Petanjcih«, Wikipendia, link ali povezavo do tja pa ponu-
ja celo uradna internetna stran Ustanove!) - za »dokaz«
navede $e soborca o¢eta JoZefa Siftarja. Ta bi naj bil celo
njegov sosed, s katerim bi naj nato po vojni postavila
kapelo. Ne razkrije pa njegovega imena in priimka, kdo
je bil ta soborec.

Pac pa le, da je to bil njegov sosed. V poizvedovaniju pri
Se zivecih sopotnikih »oceta JoZefa« v vasi Petanjci ni-
sem dobil potrditve te navedbe, ampak le njihovo ¢u-
denje.

Druzini Debelak in Siftar nista sosedi; Debelaki so na
Gornjih Petanijcih, Siftarji pa na Dolnjih Petanjcih. Ti dve
druzZini si torej nista sosedi, pac pa ju lahko imamo le za
sovascane, ki sta si v sorodstvu po Apoloniji Siftar, sestri
Matije Debelaka.
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Poizvedoval sem tudi pri obeh Siftarjevih sosedih, ven-
dar pri nobenem nisem dobil potrditve, da bi kateri nji-
hovih ¢lanov sploh bil vojak v prvi svetovni vojni.
Nadalje ta neznani pisec pravi, da je kapela nastala »v
zahvalo«. Komu v zahvalo pa prav tako ne pove. Zakaj
ne pove?

Ta neznani avtor teh ¢lankov pa stori strasno krivico Ma-
tiji Debelaku, ko ga zamenja z Jozefom Siftarjem in mu
doda 3e izmisljenega soseda, ki bi naj bil njegov soborec
s soske fronte, a ga pisec noce imenovati z imenom in
priimkom. Le kdo bi naj bil ta sosed in soborec?

Podobna sporocila o srecni vrnitvi oeta Jozefa iz soske
fronte, ki je nato na robu posestva postavil kapelo, se

Veronika Granfol” (* 1924, + 2023), héerka
Matije Debelak, v svojem 98. letu starosti
(eno leto pred smrtjo), Se vedno bistre

pameti, mi pravi:

— V druzini so vedno govorili, da je njen

oce bil vojak na ruski fronti.

— V bojih na ruski fronti se je zaobljubil
glede postavitve kapele, ce se srecno

vrne domov .

—  Nikdar ni slisala, da bi naj bila Matija
Debelak in Jozef Siftar skupaj vojaka v

1. svetovni vojni.

— Tetica Palunka je na novem domu
pretrpela mnogo hudega, zato se je
morala velikokrat zateci pod svoj rodni

krov.

pojavljajo tudi v drugih ¢lankih Siftarjeve Ustanove. Le
tu in tam dodajo ali pa odvzamejo kaksno besedo®.

1 Siftarjev zbornik; Pravo — Narod — Kultura, Maribor 2001, Petanjci, kraj
z bogato zgodovino, str. 380.

2 Fran/ Fragment: odlomek, drobec.

3 https://www.dr-siftar-fundacija.org/si/vsebina/vrt/siftarjevi-in-nasta-
nek-vrta/

“Mitologija - bajeslovje.

Ta mit se nikoli ni zgodil, a se ga kar ponavija.

Mit oznacuje zmotna prepricanja, v katera ljudje verjamejo brez dokazov.

> Vrt spominov in tovaristva na Petanjcih. Zadnja sprememba tega
¢lanka: 15. maj 2023. https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Vrt_

spominov_in_tovaristva_na_Petanjcih&veaction=edit&section=7

6 Da se mi ne bi zgodila preobseZnost v tem clanku, jih tukaj podrobneje
ne navajam.

7 Pogovor z njo sem opravil v zacetku leta 2022.
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Ni mogoce verjeti, da avtor teh sporocil vesoljni javnosti
ne bi vedel, kaj vse in kak3na resnica se skriva tako reko¢
»na sosednji zemljici«, v kapeli in zunaj nje, ali kaj o tem
pravi (izjavi) dr. Vanek Siftar® . Kajti prav ti verodostojni
viri vsem nam, ves ¢as od postavitve kapele pa do da-
nes, leZijo pred o¢mi, le videti jih je treba, tako v notran-
josti kapele kot tudi na zadnji zunaniji steni kapele.

Vsa ta lansirana sporocila o »ocetu Jozefu« pa so brez
vsakrSnega dokaza, torej so izmisljena, ukradena, ...,
oziroma ne ustrezajo zgodovinski resnicil

Vprasujem pa tudi: le kdo je ta skrivnostni pisec in pro-
pagator namnozenih ¢lankov o Vrtu spominov in tova-
ristva na Petanjcih in o Ustanovi dr. Siftarjeva fundacija?

Kakor dandanes povedo nekateri Se ziveci vascani, ki
so bili zivljenjski sopotniki Matije Debelaka ter Jozefa in
Apolonije Siftar?, se tudi navedba iz Wikipendie: »Ko se
je oce JoZef po prvi svetovni vojni sre¢no vrnil iz soske fron-
te, je v zahvalo skupaj s preZivelim soborcem in sosedom
na robu posestva postavil kapelico«, nikakor ne sklada
zresnico.

Vse to pa klice tega neznanega pisca k izpolnitvi dolzne
javne objave sprevidenja zablode.

Izjava dr. Vaneka Siftarja

Kot resnicoljubno pa moramo vzeti izjavo dr. Vaneka Si-
ftarja na vprasanje, »Od kod izvira kapela na robu vrta?«
Pisa-telj Miroslav Slana - Miros mu je ze leta 1998 zasta-
vil to vprasanje.V intervjuju mu je ta odgovoril takole:

»Postavila jo je nasa, Siftarjeva rodbina po moji in
materini liniji ..."%. In doda: »v spomin na Zrtve iz
prve svetovne vojne.« Ta citat jasno in nedvoumno
pove, kdo je bil postavitelj kapele. Torej, poveda-no v
eksplicitni pritrdilni obliki: kapelo je postavila Siftarjeva
rodbina in to tista rod-bina po »moje matere liniji«! Ta
Siftarjeva rodbina po »materini liniji« pa so Debelakovi.

Vidimo pa, da tudi Vanek ne Zeli priznati resnice o moti-
vu posvetitve kapele - v zahvalo in »na €¢ast Mariji P. M.«
- am-pak jo pripiSe spominu na zrtve iz prve sve-tovne
vojne.

8 Vanek Siftar je sin JoZefa Siftarja in o¢e Marjana Siftarja.

Konstatacija ali povzetek dejstev

Pravijo, da se laz Siri sedemkrat hitreje kot resnica, zato
povzemam bistvene ugotovitve zaradi vednosti tistih, ki
te zgodovine ne poznajo ali pa jo poznajo v izkrivljeni
verziji:

1. Nires, da je kapela Marije Pomoc¢nice na Dolnjih Pe-
tanjcih bila zgrajena leta 1920. Zgrajena je bila leta
1924. To dokazujeta dva avtenti¢na vira: spominska
plos¢a v notranjosti kapele ter spominska plosc¢a na zu-
nanji steni kapele. To letnico gradnje povzemajo tudi
ob¢inski in cerkveni viri.

2. Ni res, da je kapelo zgradil (postavil) »oce Jozef« ozi-
roma »druzina Siftar«. Kapelo je postavila Siftarjeva
rodbina. In to tista rodbina »po materini liniji«! To pa
so Debelakovi, pravzaprav Matija Debelak.

3. Za postavitev kapele sta zasluzni dve druzini: »rodbi-
ni Debelak in Siftar«. To dokazujeta dva avtenti¢na vira:
spominska plosca v notranjosti kapele in spominska
plosc¢a na zunaniji steni kapele.

4. Ni res, da je kapela bila postavljena »v spomin na
padle vascane v |. svetovni vojni« (in podobnim naved-
kom). Kapela je postavljena v ¢ast Mariji Pomoc¢nici;
iz zahvale za sre¢no vrnitev vojaka Matije Debelaka
iz prve svetovne vojne.

5. Res pa je, da je kapela nastala iz zaoblju-be in hva-
leznosti — tega plemenitega Clove-Skega Custva - za
sre¢no vrnitev petanjskega vojaka Matije Debelaka iz
prve svetovne vojne. Ce ne bi bilo te sreéne vrnitve,
da-nes tudi te kapele ne bi bilo.

6. Dve spominski plosci, ki sta bili vgrajeni v stene
preddverja kapele ob njeni drugi obnovi, to je ele leta
2008, nosita imena in priimke padlih petanjskih vojakov
na bojisc¢ih prve in druge svetovne vojne, pa tudi umrlih
v taboriscih, zaporih in ujetnistvu; tako, kot so prvotno
bili zapisani na ometu tega preddverja.

° Hauko, Debelak, Sinic, Ribas, Cigan, Kolman, Kozar.

19 Revija Rodna gruda, nov. 1998, str. 12 in 13.
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Sklep

Iz Ze predstavijenih dejstev in
avtenticnih virov sklenem, da sta za
postavitev kapele zasluini dve druZini:
Debelak in Siftar. V prvi vrsti Matija
Debelak! Ali kakor eksplicitno pove eden
od njunih Se zivecih zivljenjskih sopotnikov:
»Kapela je Debelakova, fundus pa je
Siftarov«. O tem torej neizprosno pricata
tudi dve spominski plosci; ena znotraj

kapele in druga zunaj kapele.
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Torej! Sedaj vemo vec o resnicni vlogi tako Matije De-
belaka in JoZefa Siftarja pa tudi Apolonije Siftar, roj. De-
belak, pri postavitvi kapele. Ali skoraj vse? Vsakrino na-
daljnje raziskovanje in komentiranje, ki bi verodostojno
dopolnjevalo ta zapis, bi bilo dobrodoslo. Zato predla-
gam, da to raziskavo ponovi SAZU (morda v okviru pole-
tnih Studijskih raziskav, na njeni enoti na Petanjcih).

Raziskal in napisal:
Stefan Vrre¢i¢, univ. dipl. ekon., v pokoju

Prispevek je mnenje avtorja in ne izraza stalisc¢ urednistva.
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DUSEVNO ZDRAVJE

Biti dusevno zdrav, ne pomeni samo ne imeti dusevne
bolezni, ampak gre za SirSe stanje. Poleg odsotnosti du-
$evnih motenj dusevno zdravje zajema tudi pozitiven
odnos do sebe in drugih, uc¢inkovito soocanje z Zivljenj-
skimi izzivi, obCutek srece, smisla in zadovoljstva, opti-
mizem, sposobnost sooc¢anja z ovirami in prispevanje k
druzbi. Dusevno zdravje tako poleg telesnega in social-
nega zdravja predstavlja sestavni del celostnega zdravja
posameznika.

Dusevno zdravje skozi dve dimenziji

Dusevno zdravje si lahko predstavljamo kot kontinuum
z dvema dimenzijama - duSevna motnja in dusevno
blagostanje. Kontinuum pomeni, da se lahko dusevno
zdravje nenehno spreminja od pozitivnega k negativne-
mu polu ali obratno. Ker ga sestavljata dve med seboj
povezani, vendar loceni sestavni dimenziji, je dusev-
no blagostanje lahko prisotno kljub obstojeci dusevni
motnji in obratno. DuSevno blagostanje vkljucuje po-
zitivno pocutje (npr. sre¢a, zadovoljstvo, pozitivna sa-
mopodoba), dobre odnose z drugimi (npr. empatija in
razumevanje soljudi) in sposobnost obvladovanja Zziv-
lienja (npr. dojemanje svojega zivljenja kot smiselnega).
Navpi¢na os dusevnega blagostanja se giblje od nizko
izraZzenega dusevnega blagostanja v spodnjem delu do
visoko izrazenega dusevnega blagostanja na zgornjem
delu grafa (glej Graf 1). Vodoravna os dusevnih moten;j
zajema razli¢ne stopnje dusevnih teZav, in sicer od izra-
Zenih simptomov dusevne motnje na levi do odsotnosti
dusevne motnje na desni strani.

S EhEE AT T
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Graf 1: Dusevno zdravje je razumljeno kot kontinuum z dvema
dimenzijama - dusevna motnja in dusevno blagostanje.

Dusevna motnja tako ni ovira za obcutenje blagostanja
(npr. oseba z anksioznostjo lahko dozivlja veliko zanosa
in ustvarjalnosti). Prav tako se lahko zgodi, da posame-
znik brez dusevne motnje le redko dozivlja pozitivha
Custva (npr. veselje, ljubezen), ne tvori pomenljivih me-
dosebnih odnosov in svojega Zivljenja ne vidi kot smi-
selnega ter ima tako nizko dusevno blagostanje.

Glede na dvojni kontinuum dusevnega zdravja lahko
lo¢imo 4 skupine, po katerih razvri¢amo ljudi glede
na njihovo duSevno zdravje in prisotnost oz. odsotnost
dusevne motnje.V splodnem velja, da ima oseba v zgor-
njem desnem okvirju (visoko duSevno blagostanje in
odsotnost dusevne motnje) najvisjo stopnjo dusevnega
zdravja, med tem ko ima oseba, ki se nahaja v spodnjem
levem okvirju (nizko duSevno blagostanje in prisotnost
duSevne motnje), najnizjo stopnjo dusevnega zdravja.
Ob tem se posameznik tekom zivljenja lahko premika v
vse smeri na sliki glede na razli¢cne dogodke, ki jih dozi-
vlja v Zivljenju.

Spreminjanje posameznikovega polozaja na kontinuu-
mu je odvisno od ve¢ dejavnikov, npr. oseba se lahko
navzgor premakne zaradi prihajajoce poroke z ljubljeno
osebo, vse bolj desno pa se pomika v procesu zdravlje-
nja dusevne motnje. S preventivo in skrbjo za svoje du-
$evno zdravje lahko zmanjSamo verjetnost za razvoj du-
Sevne motnje in zvisamo svoje blagostanje.

10. oktober je dan, ko obelezujemo Svetovni dan
dusSevnega zdravja. Cilj je ozave$cati javnost o po-
membnosti dusevnega zdravja in spodbujati preventiv-
ne ukrepe. Letodnje geslo Svetovne zdravstvene orga-
nizacije ob tem dnevu je »Cas je, da damo prednost
dusevnemu zdravju na delovhem mestuc.

Najpogostejse dusevne motnje
1) Anksioznost

Anksioznost je obc¢utek nelagodja in je nekaj popolno-
ma normalnega, saj se lahko pojavi pri vsakem izmed
nas, kadarkoli v Zivljenju. V nekaterih primerih je lahko
celo koristna, saj nas spravi v stanje pripravljenosti v pri-
meru ogrozenosti.

Anksioznost postane problemati¢na, ko ima negativen
ucinek na vsakodnevno Zivljenje in/ali pocutje. Pogosto
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jo spremljata mocan obcutek strahu ali skrbi, ki ni so-
razmeren s stopnjo ogrozenosti v dani situaciji. Ob ob-
Cutku anksioznosti se ljudje pogosto soo¢amo s preko-
mernim potenjem, pospesenim dihanjem in slabostjo.
Sréni utrip se nam zvisa, pojavijo se lahko tezave z
nespecnostjo, bolecine v vratu in ramenih ter prebavne
motnje. Lahko se nam zgodi, da na neprijetno situacijo
odreagiramo s pani¢nim napadom, ki pa se lahko zgodi
tudi takrat, ko smo Ze izven stresne situacije, na primer
med razmisljanjem o preteklem dnevu ali ko se ponoci
nenadoma prebudimo prepoteni, s hitrim srénim utri-
pom in oteZzenim dihanjem. Zaradi mo¢nih neprijetnih
obcutkov lahko pani¢ni napad celo zamenjamo za sr¢-
no kap.

2) Fobi¢ne (anksiozne) motnje

Za fobi¢ne motnje je znacilno, da ¢lovek v posebnih
okolis¢inah dozivlja vztrajen, neresnicen in hud strah,
ki ga povzrocajo razli¢ni zunaniji objekti ali okolis¢ine,
ki sami po sebi niso nevarni (na primer plazilci, zuzel-
ke, voda, visina, zaprti prostori, letenje, javno nastopa-
nje...). Clovek se navadno mo¢no izogiba objektu ali
okolis¢inam, ki povzrocajo strah.

3) Depresija

O depresiji govorimo, kadar so obcutki zalosti, brezupa,
krivde, manjvrednosti, praznine in osamljenosti prisotni
dlje ¢asa (najmanj 2 tedna) in ovirajo nase vsakodnevno
delovanje. Takrat lahko ob¢utimo pomanjkanje interesa
ali uzitka ob dejavnostih, ki so nas prej veselile (npr. dru-
Zenje s prijatelji, ukvarjanje s hobiji). Pojavijo se lahko
tudi povecana potreba po spanju, nenehna utrujenost,
spremenjen apetit, upad motivacije, tezave s spominom
in ohranjanjem pozornosti. Vse to oteZuje opravljanje
Studijskih ali sluzbenih obveznosti, zato lahko depresija
zniza kakovost nadega zivljenja. Pri hujsih oblikah de-
presije se lahko pojavi tudi samoposkodovalno vedenje,
samomorilne misli ali poskus samomora.

Podobni obcutki in vedenja se lahko pojavijo v procesu
Zalovanja, vendar jih ne smemo enaciti z depresijo. Za-
lovanje se od depresije razlikuje po tem, da obcutki za-
losti, osamljenosti in praznine s¢asoma oslabijo in niso
vec stalno prisotni.

4) Shizofrenija in druge psihoti¢ne motnje

Kljucni sestavni del psihoti¢nih dusevnih motenj je, da
oseba izgubi stik z resni¢nostjo. Psihoza je stanje razli¢-
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nih simptomoyv, kateri mo¢no vplivajo na to, kako misli-
mo, ¢utimo in se vedemo. Stanje psihoze moc¢no vpliva
na nase zaznavanje okolice, zato nas lahko taksno stanje
mocno zmede in v nas vzbudi oblutek, kot da nas nihce
ne razume. Pogosto so prisotne tudi halucinacije, tj. po-
paceno ali napa¢no zaznavanje okolice (npr. slisimo ali
vidimo stvari, ki jih ni in posledi¢no ustvarimo napacne
miselne zakljucke o svetu okoli nas).

Obstaja veliko stanj in motenj z epizodami psihoze,
najbolj poznana pa je shizofrenija. Gre za dusevno
motnjo, za katero je znadilna slab3a povezanost med
misljenjem, custvovanjem in voljo. V ¢asu, ko je motnja
izrazena, lahko ¢lovek izgubi stik z resni¢nostjo in svet
dozivlja drugace kot drugi ljudje. Lahko se pojavljajo
blodne predstave preganjanja ali zvelicavnosti, prisluhi
in prividi, ki so lahko zelo intenzivni. Tudi govor je lahko
slabse razumljiv.

Miti o dusevnih tezavah

V druzbi in medsebojnih pogovorih lahko zaznamo, da
se o duSevnem pocutju govori malo, saj ga spremlja
nelagodje. Zaradi tega se temam o dusevnih tezavah
lahko izogibamo, s tem pa si omejujemo dostop do pra-
vih informacij. Na podlagi tega lahko razvijemo zmotna
prepri¢anja o nastanku in pogostosti dusevnih tezav v
druzbi.V nadaljevanju je nekaj izmed njih izpostavljenih
in pojasnjenih.

»DusSevne motnje niso prave tezave.« - Dusevne mo-
tnje so zaradi stigme pogosto zaznane kot manj po-
membne v primerjavi s telesnimi boleznimi ali poskod-
bami. Vendar pa tako kot fizicne bolezni tudi dusevne
motnje povzrocajo stres in ne izginejo brez zdravljenja,
zato jih moramo obravnavati enako resno.

Nic hudega,
ce si kdaj
uzames pavzu F'I

L}
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»Vse je samo v glavi.« - Dusevne tezave so sprozene
preko zunanjih dejavnikov in Zivljenjskih dogodkov, kot
so telesna bolezen (npr. rak, AIDS), locitev, smrt, bole-
zen ali izguba bliznjega, revscina, izguba zaposlitve,
Zivljenje v pomanjkanju ... Imajo lahko tudi organski
vzrok (npr. biokemi¢no neravnovesje v mozganih pri
dolocenih oblikah depresije). Pri tem dusevne tezave
ne prizadenejo samo ene osebe, ampak vplivajo tudi na
posameznikove odnose z bliznjimi, stopnjo stresa in fi-
zi¢no zdravje, zato ne moremo reci, da »obstajajo samo
v posameznikovi glavi«.

»Telesne bolezni in duSevne motnje niso povezane
med seboj.« - Tezave v telesnem in duSevnem zdrav-
ju se pogosto prepletajo in pojavljajo skupaj, zato bi
jih morali tudi obravnavati celovito (npr. pri zdravljenju
raka bi se osredotocili tudi na bolnikovo dozivljanje svo-
je bolezni, psiholoske nacine soocanja in iskanje virov
pomodi, na katere se posameznik lahko opre v tezkih
obdobjih bolezni). Poleg tega se lahko nase dusevne sti-
ske pogosto izrazajo kot teZzave v telesnem zdravju (npr.
bolec¢ina v kriznem delu hrbtenice, bole¢ina v Zelodcu,
glavoboli, tezave s prebavo).

»Dusevne tezave in motnje so redke.« - Dusevne te-
Zave so v resnici dokaj pogoste, saj doletijo vsakega Ce-
trtega Slovenca vsaj enkrat v zivljenju. Dusevne tezave
obstajajo, ¢etudi jih ljudje skrivajo pred drugimi (npr.
zaradi stigme) ali zaradi pomanjkanja informacij ne pre-
poznajo znakov stiske. Svetovna zdravstvena organiza-
cija poroca, da dusevne motnje sodijo med najpogo-
stejSe zdravstvene tezave, Se zlasti depresija.

Vpliv dusevnega (ne)zdravja na telesno zdravje

Dokazano je, da je nastanek ali potek nekaterih kronic-
nih bolezni v soodvisnosti z dusevnim zdravjem posa-
meznika. Osebe, ki trpijo zaradi depresije, imajo denimo
vedje tveganje za razvoj sr¢no-zilnih bolezni (predvsem
srénega infarkta), sladkorne bolezni in rakavih obolen;.
Po drugi strani pa raziskave kazejo, da dusevno blagos-
tanje varuje pred razvojem sréno-zilnih bolezni, moz-
ganske kapi in Stevilnih drugih kroni¢nih bolezni. Ko
govorimo o skrbi za dusevno zdravje, govorimo tudi o
skrbi za zdravje na splosno. Dusevne motnje predsta-
vljajo velik javnozdravstveni problem sodobne druzbe.
Zdravstveno breme dusevnih motenj in samomora je
namrec ve¢je od bremena sladkorne bolezni ali bolezni
dihal.

10. septembra praznujemo Mednarodni dan prepre-

cevanja samomora, ki je letos potekal pod geslom
»Spreminjajmo razumevanje samomora«. Cilj ge-
sla, ki bo aktualno do leta 2026, je ozavesScanje o tem,
kako pomembno je, da spreminjamo nacin pogovora o
samomoru in njegovo razumevanje. Gre za premik od
kulture tiSine in stigme h kulturi odprtosti, razumevanja
in podpore, kar zahteva sistemsko spremembo. Na ta
nacin lahko ustvarimo bolj podporno in so¢utno druz-
bo, v kateri bo samomor mogoce preprecevati. Zaradi
samomora letno po svetu umre ve¢ kot 700.000 oseb. V
Sloveniji smo v letu 2023 belezZili 358 samomorov, kar je
manj kot leto popre;j.

Kako lahko krepimo dusevno zdravje?

Skrb za telesno in dudevno zdravje je najpomembnejsa
vrednota, ki naj bi ji sledil posameznik v svojem Zivlje-
nju. Dobro dusevno zdravje zajema ravnovesje na teles-
nem, dusevnem in socialnem podroc¢ju ter nam omogo-
¢a, da zZivimo zadovoljno in izpolnjujoce Zivljenje. Tudi
sami lahko veliko naredimo za dobro pocutje.

Poskrbimo za zdrav zZivljenjski slog.

Priporocljivo je, da spimo vsaj 8 ur na no¢ in vzdrzuje-
mo enakomeren ritem spanja. Za dober spanec je po-
membno, da se ¢ez dan dovolj gibamo (zlasti v naravi)
in smo ¢im manj izpostavljeni zaslonom elektronskih
naprav. Ce je le mogoce, skusajmo zagotoviti, da v spal-
nem prostoru nismo izpostavljeni umetni svetlobi tele-
fona, rac¢unalnika ali televizije. Dober spanec vpliva na
boljse razpolozenje, lazje uravnavanje stresa in vpliva na
zdravje. Poleg spanja je klju¢nega pomena tudi zdrava
prehrana. Poskrbimo za vsaj pet obrokov na dan, skusaj-
mo jesti kakovostno in raznoliko. Poleg zdrave prehra-
ne, primerne telesne dejavnosti in spanja so klju¢nega
pomena tudi zdrave navade. Skusajmo opustiti kajenje
in nadzirajmo pitje alkoholnih pija¢. Tobak, alkohol in
prepovedane droge so povezani s Stevilnimi zdravstve-
nimi tezavami in prezgodnjo umrljivostjo.

Obvladujmo stres, poskrbimo za sprostitev in raz-
bremenitev. Ceprav je stres prisoten na ve¢ podro¢jih v
nasem Zivljenju, moramo vedeti, kako se z njim spopri-
jeti. Pois¢imo nekaj, kar nas razbremeni. Morda je to po-
govor z bliznjimi ali pa zgolj tihi trenutki s samim seboj.
Morda so to majhne pozornosti, s katerimi se nagradi-
mo za dobro opravljeno delo in uspesen dan. Poglejmo
dober film ali si vzemimo ¢as za knjigo. Ce bomo dobro
poskrbeli zase, se bomo bolje pocutili v lastni kozi.

Ne prizadevajmo si biti popolni. Stremljenje k popol-
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nosti in postavljanje previsokih zahtev do samega sebe
negativno vpliva na naso samopodobo, nam manjsa
obcutek lastne vrednosti in samozavest. Posledi¢no do-
Zivljamo sami sebe kot »ne dovolj dobre ali manjvred-
ne«, hkrati pa izkrivljeno dojemamo tudi lastno Zivljenje
in dosezke (npr. kljub Stevilnim uspehom vidimo le pad-
ce). Neuspehi, padci in napake so sestavni del Zivljenja,
zaradi njih se razvijamo tudi osebnostno, zato je bistve-
no, da opustimo potrebo po popolnosti. Ni potrebno,
da vse zmoremo in znamo ter da imamo vse pod nadzo-
rom ali na svojih plecih.

Cas za hobije, interese in aktivnosti. Sportna aktiv-
nost izboljsa razpoloZenje, spodbuja ob¢utke umirjeno-
sti in zmanjsuje tesnobo. Doloc¢ene aktivnosti, kot je na
primer ples, spodbujajo ustvarjalnost in posameznikom
pomagajo, da se uspesno spopadejo s frustracijami in
ob¢utki osamljenosti. Cas za prosto¢asno aktivnost,
ne glede na vrsto izbrane aktivnosti (npr. igranje in-
Strumenta, Sport, slikanje, kvackanje itd.), je ¢as zase,
za predah, zabavo, umiritev in pocitek. Ta ¢as je nujno
potreben, da si naberemo modi, ki jih potrebujemo za
spoprijemanje z obveznostmi in izzivi na vseh podro¢jih
Zivljenja.

Negujmo odnose z nasimi bliznjimi. Za dobro dusev-
no zdravje je pomembno tudi vzdrzevanje dobrih me-
dosebnih odnosov v ozji in $irSi druzini, s partnerjem in
z otroki. Mnogokrat smo preobremenjeni zaradi stevil-
nih obveznosti in nam zmanjka ¢asa, volje in mo¢i za
nacrtno ohranjanje stikov, blizine in dobrih odnosov z
nasimi bliznjimi. Vendar je iziemnega pomena, da si za
nase najdrazje vzamemo ¢as, da drug drugemu prisluh-
nemo. Tako lahko preprec¢imo nepotrebne konflikte in
ustvarjamo varno, prijetno in zdravo druzinsko okolje.

Pomoc¢ v dusevni stiski

Nih¢e med nami ni povsem odporen na dusevne sti-
ske in pri vsakem se lahko v dolo¢enem zivljenjskem
obdobju pojavijo tezave v dusevnhem zdravju. V raz-
licnih obdobjih se soo¢amo s stevilnimi preizkusnjami
(npr. smrt bliznjega, izguba sluzbe ali obremenitve na
delu, locitev ...), ob katerih lahko doZivljamo nihanja
v razpoloZenju, potrtost, Zalost in druga neprijetna
Custva, telesne reakcije, negativne misli in spremembe
v vedenju.
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Vcasih pomaga Ze, da tezave delimo z osebami, ki jim
zaupamo. Lahko pa je prvi vir pomoci osebni zdravnik.
Na voljo so tudi strokovnjaki s podroc¢ja dusevnega
zdravja v Centrih za dusevno zdravje v okviru zdravstve-
nih domov.

Ce je stiska zelo huda in drugi viri pomodi niso na voljo,
se lahko obrnemo neposredno na:

. dezurnega zdravnika,

. dezurno ambulanto najblizje psihiatri¢
ne bolnisnice,

. reSevalno sluzbo (112),

. urgentno psihiatricno ambulanto v Lju

bljani (01 475 0685), psihiatricno urgen
tno ambulanto v UKC Maribor

(02321 1133)

ali poklicemo katerega od telefonov za
pomoc v stiski, kjer je zagotovljena ano
nimnost:

. Klic v dusevni stiski 01 520 99 00 (vsak
dan med 19.in 7. uro zjutraj).

. Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik
116 123 (24 ur/na dan, vsak dan). Klic je
brezplacen.

. Drustvo SOS telefon za Zenske in otro
ke Zrtve nasilja 080 11 55 (vsak dan, 24
ur na dan).

. TOM telefon za otroke in mladostnike
116 111 (vsak dan med 12.in 20. uro).
Klic je brezplacen.

Napisala: Sara Klemencic, studentka 6. letnika
Medicinske fakultete Univerze v Mariboru
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JUZNOKOREJSKI IN SLOVENSKI PESNIKI
VVRTU SPOMINOV IN TOVARISTVA

Tudi letosniji, ze 28. mednarodni festival Dnevi poezije in
vina se je 19.avgusta zacel v Vrtu spominov in tovaristva
na Petanjcih. Z juznokorejsko-slovensko literarno pesni-
Sko prevajalsko delavnico v izjemnem okolju v Vrtu na
Petanjcih se je tudi nadaljevalo in ponovno potrjevalo
ze vecletno odli¢no sodelovanje in partnerstvo med
zalozbo Beletrina oz. vodstvom festivala in Ustanovo
dr. Siftarjeva fundacija pri organizaciji najve¢jega in na-
jodmevnejsega mednarodnega pesniskega festivala v
srednji Evropi, na katerem vsako leto sodelujejo Stevilni
pesniki in umetniki iz vsega sveta in iz Slovenije. Njihovi
nastopi na Ptuju in Stevilnih drugih krajih v Sloveniji (v
severovzhodnem delu tudi v Ljutomeru, M. Soboti, tudi
v Potrni) so obogateni zizbranimi glasbenimi in drugimi
kulturnimi dogodki in seveda, v skladu z imenom festi-
vala, s ponudbo odli¢nih slovenskih vin.

Na letosnji prevajalski delavnici v Vrtu na Petanjcih so
sodelovali letosnji ugledni pesniski gostje iz Juzne Ko-
reje — juznokorejski poeziji je bila na letoSnjem festiva-
lu posvelena posebna pozornost — Kim Kyung Ju, Kim
Yideum in Choi Young-MI ter slovenska pesnika Gregor
Podlogar in Tone Skrjanec ter pesnica in prevajalka Na-
talija Milovanovic.

Uvod v izjemno zanimiv pesniski dogodek, ki ga je odli¢-
no povezovala umetniska vodja festivala Kristina Kocan,
je predstavljala otvoritev likovne razstave del udelezen-
cev mednarodne likovne kolonije Vino Art 2023. Stro-
kovni sodelavec Ustanove za galerijsko podrocje, mag.
Franc Obal, je na kratko spomnil na Zze dolgo zgodovino
te likovne kolonije v Prekmurju oz. v Dobrovniku, ki jo
organizirata zakonca Sersen, in tudi na ze vecletno so-
delovanje med Ustanovo in likovno kolonijo Vino Art ter
tudi iz¢rpno in strokovno poglobljeno predstavil dela
na razstavi in njihove avtorje iz Slovenije, Hrvaske in
Madzarske (slikarji lgor Banfi, Nikolaj Beer, Matjaz Duh,
Herman Gvardjanci¢, Endre Gontér, Cvetka Hojnik, Gre-
gor Pratneker, Darko Slavec, Klavdij Tutta, kipar Ferenc
Kiraly, iz Hrvaske slikarja Zdravko Mili¢ in Zeljko Mucko,
iz Madzarske slikar Csuta Gyorgy).

Iz pozdravnega, vsebinsko navdihujo¢ega nagovora
predsednika Programskega sveta Ustanove, akademika
dr. Marka Jesenska pred zacetkom pesniske delavnice
pa povzemamo: »Nas Vrt je danes v korejskih verzih in
s pridihom Zzlahtnega, Slovenci se radi pohvalimo, da
najboljsega vina na svetu, bomo z veliko Zlico uzivali iz-
razno mo¢ pesniskega jezika, ki zaradi posebne lepote
vzbuja najvecje ob¢udovanje.

USF in Vrt sta seveda tudi prepoznavno sredi$ce literar-
nega dogajanja v Prekmurju — sta pomembna nosilca
pozitivhega regionalizma v drzavi, hkrati pa odprta za
preseganje meja in pripravljena ter usposobljena za
sodelovanje z najboljsimi mednarodnimi dogajaniji, pri-
znanimi tujimi strokovnjaki, uglednimi gospodarstveni-
ki, intelektualci in umetniki. Prav umetnost, literatura in
pesniska beseda so bili poloZeni v zibel USF-ja in Vrta.
Ustanovitelj Vanek Siftar je v Vrtu »pobiral orumenele
liste« in jih povezal v Sopek slovenske poezije, v Vrtu in
na Vanekovih vecerih so se dobro pocutili znani sloven-
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ski mojstri besede: Misko Kranjec, Ciril Zlobec, Evald
Flisar, Tone Pav¢ek, Tone Partlji¢, Ernest Ruzi¢, Dusan Sa-
rotar, v Vrtu rastejo drevesa v spomin na nasega Kajuha,
ki nam je spisal himno Bosa pojdiva, dekle, obsorej, na
slovenskega pesnika in generala Rudolfa Maistra, na in-
timisti¢nega pesnika Minattija, ki se mu je USF ob letos-
nji stoletnici rojstva poklonil z literarnim natecajem...;
vrsta vseh pesnikov, ki je povezana z USF-jem in Vrtom,
je predolga, da bi jo lahko v celoti predstavil, jo pa Ze
pet let pomembno dopolnjujejo tudi pesniki iz Spani-
je, Iraka, Nemcije, Ceske, letos se jim pridruzujejo tudi iz
Juzne Koreje.

Dnevi poezije in vina na Petanjcih na Siroko odpirajo
vrata pesnikom iz vsega sveta - v Vrtu presegamo je-
zikovno uniformiranost in globalisti¢cno angliziranje,
zato pa odpiramo razpravo o literarnem ustvarjanju,
katerega izrazna oblika je pesem v vseh jezikih, zave-
dajoc se, da so veliki pesniki postali neprekosljivi prav
v materins¢ini. Kultura in umetnost sta nad vsem, zato
pa potrebujemo umetnike in prevajalce - prve, da nam
pokazejo smisel zivljenja, druge, da nam ga priblizajo
v materinscini; izrazati in podajati pisano ali govorjeno
besedilo enega jezika z jezikovnimi sredstvi drugega je
carobni napoj nasega (so)bivanja, izredna lepota, ki nas
hrani v tuzemskem zivljenju.V nasem Vrtu je zato doma
stara latinska modrost: Ad beate vivendum nihil opus
est fortunis. Spostovani korejski gostje, dragi udelezen-
ci danasnjega dogodka v Vrtu spominov in tovaristva, v
imenu USF-ja vam Zelim lep vecer, veliko s ¢ustvi doje-
tega pesniskega vznemirjenja in z njim povezane notra-
nje ubranosti. Nikar pa ne pozabite tudi na druzabnost,
ki je v Vrtu vedno takoj »tu nekje zraven«. Ne pozabite,
slovensko vino je najboljse!l Tone Pavcek vas je na vhodu
v Vrt povabil v »zelenilo dobrih dreves, ki vas bo prepri-
¢alo, da smo na tem svetu zato, ker smo sonce in s sveta
odganjamo sencel«

Dobro obiskano odli¢cno mednarodno kulturno prire-
ditev pa sta Se dodatno in posebej izjemno obogatili
sopranistka Danijela Kuhar Kalamar in pianistka Anja
Kuc¢an s posebej izbranim glasbenim programom (M.

KULTURA 43

Sepe, B. Ipavec, G. Torelli, G. F. Handel, F. S. Vilhar).
Prijetno, vsebinsko bogato in navdihujo¢e dozivljanje
juznokorejske in slovenske poezije in izbrane glasbe pa
je zakljucila degustacija izbranih vin prijateljev Ustano-
ve (vinske kleti Marof, Anina klet, obcina Velika klet — vi-
nograd Miska Kranjca in Radgonske gorice).

Avtor priloZenih fotografij: Ales Cipot

Marjan Siftar
Avgust 2024

-
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USTANOVA JE POSTALA CLANICA KoDVOP

V Vrtu spominov in tovaristva na Petanjcih je v petek,
24. maja, potekala slovesnost ob podpisu aneksa k do-
govoru o ustanovitvi Koordinacije domoljubnih in ve-
teranskih organizacij Pomurja (KoDVOP) z Ustanovo dr.
Siftarjevo fundacijo.

Sporazum o ustanovitvi regijske koordinacije domo-
ljubnih in veteranskih organizacij Pomurja je bil podpi-
san 25. aprila 2019 na slovesnosti v Mestni hisi Ljutomer.
Clani in ¢lanice podpisnic so se po zgledu Koordinacije
domoljubnih in veteranskih organizacij Slovenije zave-
zale, da bodo delovale v javnem interesu na podrocju
obrambe, ohranjanju vrednot boja za lastno drzavo in
narodovo samoohranitev, razvijanje domoljubja in ro-
doljubnih tradicij, ter si bodo prizadevale za ohranitev
miru in sozitja med narodi. V vseh letih skupnega do-
sedanja delovanja koordinacije so v njej povezane do-
moljubne in veteranske organizacije organizirale Ste-
vilne odmevne skupne aktivnosti, aktivho sodelujejo s
$olami, na SOBRI v Gornji Radgoni, organizirajo literarne
natecaje za mlade v regiji,..

Svecani podpis akta o sprejemu Ustanove v KoDVOP je
bil sicer osrednji del sre¢anja vodstev in ¢lanic ter ¢lanov
domoljubnih in veteranskih organizacij pomurske regi-
je v Vrtu spominov in tovariStva — to je bilo prvo tako
srecanje v Vrtu na Petanjcih.

»Ustanova sicer Ze dolgo na razli¢ne nacine sodeluje z
veteranskimi in domoljubnimi organizacijami v pomur-
ski regiji. Lani se je pojavila pobuda, ki je bila vzajemno
sprejeta, da bi se nasa ustanova tudi formalno vkljucila
v koordinacijo. Danes bomo formalno podpisali akt o tej
prikljucitvi. Ta formalni akt povezujemo z prvim takim
sreCanjem ¢lanov veteranskih in domoljubnih organi-
zacij tukaj v Vrtu spominov in tovaristva,« je uvodoma
povedal predsednik Ustanove dr. Siftarjeva fundacija
Marjan Siftar.

Prisotne na slovesnosti je uvodoma pozdravil Zupan ob-

¢ine TiSina Franc Horvat. Slovesnosti so dali $e dodatni,
posebni pomen praporicaki s prapori vseh domoljub-
nih in veteranskih organizacij. Vlogo in pomen delova-
nja koordinacije in njene razsiritve Se tudi z Ustanovo pa
je $e posebej poudaril v svojem pozdravnem nagovoru
predsednik Koordinacije domoljubnih in veteranskih
organizacij Slovenije Janez Podrzaj.

Slovesnost je z izbranim programom obogatila pevska
skupina Prekmurci.

V okviru dogodka pa je predsednica Zveze drustev ge-
neral Maister mag. Lu¢ka Lazarev Serbec v ¢ast obele-
Zevanja letoSnjega Maistrovega leta zasadila »Maistrovo
lipo«. »Letos mineva 150 let od rojstva in 90 let od smrti
generala Maistra. On je v sebi vseboval esteta, pesnika,
umetnika, skupaj z borcem in vojskovodjo. Zelo je lju-
bil naravo. Ce ne bi bilo Maistra in ne bi branil severne
meje, se tudi Prekmurje ne bi moglo prikljuciti. Zdi se mi
prav, da tudi v tem koncu posadimo Maistrovo lipo,« je
ob tem poudarila predsednica Lu¢ka Lazarev Serbec in
dodala, da bo Maister tako postal del¢ek Prekmurja.
Srelanje, ki se je sicer zacelo z vodenim ogledom Vrta
spominov in tovaristva se je zakljucilo s prijetnim tova-
riSkim druzenjem vodsteyv, ¢lanov in ¢lanic domoljubnih
in veteranskih organizacij te gostov.

Uprava Ustanove
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VRT SPOMINOV IN TOVARISTVA NA PETANJCIH:
»NEKOGA MORAS IMETIRAD. ... »(I. MINATTI)

Ustanova dr. Siftarjeva fundacija, ustanovljena pred 28
leti na pobudo zasl. prof. Univerze v Mariboru dr. Vane-
ka Siftarja (poleg njega so bili ustanovitelji $tevilne ob-
¢ine v Pomurju, Univerza v Mariboru, ZZB za vrednote
NOB Slovenije, ZRC SAZU, Zavarovalnica Triglav, NLB,
Radenska d. d., Mura d. d.) je tudi letos aktivna na vseh
podro¢jih svojega delovanja. Uspe$no, ob potrebni
strokovni podpori, opravlja svojo temeljno nalogo, to je
skrb za vzdrZevanje in razvojVrta spominov in tovaristva
na Petanjcih s temeljnim sporocilom "Zrtvam fasizma
in nacizma v spomin, zivim v opomin". Vrt je unikaten
botani¢ni oz. spominski vrt in je predvsem zaradi svoje
simbolike zas¢iten kulturni spomenik in del slovenske
mreze botani¢nih vrtov in arboretumov. Vrt in Ustano-
va imata tudi posebej opredeljeno mesto v statutu ZZB
za vrednote NOB Slovenije. Tudi v prvem polletju so Vrt
obiskale Ze Stevilne organizirane skupine zdruzenj ZZB
in druge ter Stevilni drugi obiskovalci.

Ustanova organizira tudi Stevilne aktivnosti na kultur-
nem, izobrazevalnem, znanstvenem podro¢ju, posebno
pozornost namenja aktivnostim, ki so namenjene mla-
dim, zivahna je tudi njena publicisti¢na dejavnost.

Posebno mesto v njeni dejavnosti imajo tradicionalne
prireditve v zaCetku maja, vsako leto od 2001. leta nap-

rej. Ze vsa leta jih praviloma organizirajo prvi petek v
maju v spomin na zmago nad nacifasizmom in na osvo-
boditev Ljubljane in na druge svetovno pomembne do-
godke, ki se jih spominjamo vsako leto 9. maja. Vsebin-
ski, tematski sklopi in sporocila teh prireditev so skrbno
izbiraniin so vedno povezani z razli¢nimi zgodovinskimi

in simbolnimi vidiki vrednot in poslanstva Vrta. Naslov
teh prireditev je bil od 2010. leta dalje »Jambori spo-
minov in dobrega sosedstva«. S prireditvami pod tem
skupnim imenom je Ustanova krepila tudi svojo po-
vezovalno vlogo v slovenskem nacionalnem prostoru
in dajala svoj prispevek k utrjevanju pomena dobrega
sosedstva v drzavnem in vseh drugih pogledih. V 2014.
letu so organi Ustanove sprejeli pobudo ¢astnega ¢lana
Ustanove, akademika dr. Antona Vratuse, za novi ciklus
majskih prireditev pod skupnim naslovom "Nasi zakla-
di", ki bi pomenil pomembno vsebinsko nadgradnjo
dosedanjih prireditev ter utrjeval spominsko in huma-
nisticno sporocilo in poslanstvo Vrta na Petanjcih. Na
vseh dosedanjih prireditvah so sodelovali Stevilni ug-
ledni gosti, predsednika drzave (dr. Turk, Ku¢an), v mi-
nulem letu predsednica RS dr. Natasa Pirc Musar, Stevilni
akademiki in ugledni kulturni ustvarjalci izdomovine in
zamejstva, od Porabja do Rezije, Benecije in Koroske, od
domacih, pomurskih logov, Bele krajine, slovenske Istre,
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Posocja do Ljubljane, Maribora, od ob¢in Semig, Piran,
Kobarid, Prevalje, do Velikih Las¢, Nove Gorice.

Letos$nja prireditev 8. maja je bila posvecena I. Minattiju
ob 100-letnici njegovega rojstva.

Pomenila je poklon njegovemu Zivljenju, partizanske-
mu upornistvu in njegovi nesmrtni poeziji in izjemni
vlogi in pomenu poezije in kulture nasploh za ohranitev
in identiteto slovenskega naroda, Se kako tudi v ¢asu, ko
smo bili obsojeni na izginotje. Njegovo Zivljenje in delo
je tematski okvir tudi letoSnjega Ze tradicionalnega vsa-
koletnega literarnega natecaja Ustanove za osnovne in
srednje Sole v Pomurju. Naslovili so ga z ve¢pomensko
in iziemno popularno pesnitvijo lvana Minattija: »Neko-
gamorasimetirad ...«

Stevilne obiskovalce je uvodoma pozdravil moski pev-
ski zbor Slava Klavora, s himno Vrta spominov in tova-
riStva, Kajuhovo »Bosa pojdiva, dekle obsorej ...«. PZ
Slava Klavora in Ustanova ze dolgo sodelujeta, njuno
povezanost je pred leti potrdila in e dodatno utrdila
tudi zasaditev spominskega drevesa v spomin na naro-
dno herojinjo Slavo Klavora (ki je bila ilegalno na sestan-
ku aktivistov OF na takratni domaciji Siftarjevih, julija
1941. leta). Uvodnemu pozdravu predsednika uprave
Ustanove Marjana Siftarja, ki je e posebej izpostavil
razloge za odlocitev Ustanove, da se v tem letu tudi
Ustanova posebej pokloni spominu na Ivana Minattija,
je prisotne pozdravil tudi Zupan domicilne ob¢ine Tisi-
na, Franc Horvat. Posebej se je zahvalil Ustanovi za skrb
za Vrt spominov in tovaristva, da ta $e naprej izpricuje
svoje temeljno sporocilo »Zrtvam fasizma in nacizma
v spomin, zivim v opomin«. Posebni gosti na prireditvi
pa je bil Zupan obcine Slovenske Konjice, Darko Ratajc s
sodelavkama. Obc¢ina Slovenske Konjice je letodnje leto
razglasila za »Minattijevo leto« (I. Minatti je bil rojen v
Slovenskih Konjicah). Zupan Ratajc je izrazil ponos na
pesnikovo zapuscino, spomnil, da je bil tudi ¢astni ob-
¢an njihove ob¢ine in tudi na kratko predstavil, kako se
v tem letu na razli¢ne nacine spominjajo velikega pesni-
ka, prevajalca, akademika in partizana.

Castni gost in osrednji govorec pa je bil pesnik, pisatelj,

reZiser, scenarist Dusan Sarotar, uveljavljen in cenjen v
svojem domacem, prekmurskem okolju in slovenskem
ter mednarodnem okolju. V svojem govoru, ki je bilo
poglobljeno premisljanje, se je prepletal pogled na
Minattijevo trajno zapuscino v slovenski literaturi 20.
stoletja in poglobljen premislek o pesnistvu, intimnih
vzgibih, ki motivirajo ustvarjalnost pesnikov, in o nepo-
gresljivi vlogi pesnistva tudi danes.

Prireditev so obogatili z izbranim literarno-glasbenim
recitalom dijaki in dijakinje Gimnazije F. Miklosica iz
Ljutomera. Z izbranim programom pa jo je zakljucil MPZ
Slava Klavora.

Vsaka majska prireditev se je doslej zakljucila tudi s
slavnostno zasaditvijo spominskih dreves. Z zasaditvijo
spominske jablane v ¢ast in spomin Ivanu Minattiju, ki
sta jo zasadila slavnostni govornik pisatelj Dusan Saro-
tar in Zupan obcine Slovenske Konjice Darko Ratajc, pa
je bil tudi obogaten spominski oz. kulturno-zgodovinski
pomen Vrta spominov in tovaristva — tudi sicer zascite-
nega kulturnega spomenika — in v tem okviru 3e pose-
bej tudi pomen kulture v slovenskem partizanskem gi-
banju in NOB.

Marjan Siftar
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PRVI SOLSKIDAN ZA PRVOSOLCE OS TISINA

TiSina, Franc Horvat, ki je starSem izrocil tudi zavaroval-

BT USEMEC JE PRELEPO! ne police.
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V ponedeljek, 2. septembra 2024, se je ponovno pricelo
novo 3olsko leto. Za marsikaterega otroka je bil ta dan
velika prelomnica, saj so nekateri prvi¢ sedli v Solske
klopi.

Tudi pred naso 3olo je bilo ta dan Zivahno. Pred OS Tisi-
na se je ob 10. uri zbralo 23 prvo3olcev. Bistrih in zveda-
vih oci so skupaj s starsi ¢akali na to, da spoznajo svoje
soSolce in uciteljice. Ta dan je bil poln pri¢akovanj, rado-
vednosti, veselja, sreCe, strahu in ponosa.

Prvosolce in njihove starse je najprej prisrcno pozdravil
ravnatelj nase Sole, Janko Duri¢. Nato pa je prvosolcem
in njihovim starsem izrekel dobrodoslico Zupan Obcine

Y i

Prvosolckom so ta dan s kulturnim programom polep-
sali drugosolci. Po kon¢anem kulturnem programu so
razrednicarke poklicale k sebi vse prvosolce. V Solskem
letu 2024/2025 je v 1. a 12 ucencev. Njihova razredni-
carka je uciteljica Irena Kutos. V 1. b pa je 11 ucencev.
Njihova razrednicarka je uciteljica Lea DSuban. Ucen-
ce 1. razredov bodo poucevale 3e naslednje uciteljice:
Hema Hanc, Nina Lovenjak in Martina Vindis.

Vsi prvosolci so se s svojimi razredni¢arkami pogumno
odpravili do svojih ucilnic. Na mizah so jih ¢akali kovcki
z delovnimi zvezki, kresni¢ka, mapa ter prisréni lutki Lili
in Bine. Otroci so v razredu prisluhnili pravljici o ribici, ki
je prav tako postala prvosolka. Na prvi Solski dan so do-
bili tudi pravo Solsko malico. Stara prekmurska tradicija
pravi, da se bo tisti otrok, ki prvi Solski dan poje nekaj
z makom, celo leto dobro ucil. Za to so z veseljem pos-
krbeli nasi kuharji in prvo3olcem pripravili Se posladek
- makove palacinke. Po kon¢anem druzenju v ucilnicah
so prvosolci polni novih vtisov odhiteli na Solsko dvori-
5¢e, kjer so jih Ze ¢akali ponosni starsi.
Zelimo si, da prvi $olski dan nasim prvo3olcem ostane v
lepem spominu. V Solskem letu 2024/2025 pa jim zeli-
mo veliko novih znanj, obilo 3olskih radosti in sklepanja
novih prijateljstev.

Uciteljice 1. razreda
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VSE JE ENKRAT PRVIC

Vse je enkrat prvi¢. Tako se je glasil nas letosnji slogan
ob prvem 3$olskem dnevu, dnevu, ko se je osem navi-
hancev in navihank pridruzilo nasi druzini na Podruzni-
ci v Gederovcih. Bogat kulturni program so popestrili
starejsi ucenci, saj so prvosol¢kom pripravili dramsko
igro Melje, melje mlincek znane slovenske ustvarjalke
Anje Stefan. Prvo3olce sta seveda nagovorila tudi Zupan
ob¢ine Tiina, g. Franca Horvat, in ravnatelj OS Tiina, g.

POLETJEVVRTCU LAVRA

Tudi v poletnih mesecih smo se imeli v Vrtcu Lavra zelo
lepo. Vroce dni smo si krajdali zigrami z vodo in ob vodi.
Veselo smo se skropili, vodo prelivali, merili, spuscali
ladjice in izvajali razli¢ne eksperimente.

Pogovarjali smo se o pocitnicah, izdelali morje in morsko
obalo, morske Zivali, plesali ples meduz, izdelovali plovi-
lain Se in Se. Urejali smo okolico nasega vrtca in odstra-
nili brsljan, ki je prerasel naso kapelico.

—. -

Janko Duri¢. Manjkala ni niti domaca makova potica. Ko
stopis v Solo, si raziskovalec, si umetnik, si znanstvenik,
prijatelj, bralec, plesalec, si razlog, da smo tu. Vse dobro
na Solski poti.

V okviru praznovanja obcinskega praznika ob¢ine Tisi-
na so starejsi ucenci podruznice nastopili v petkovem
obarvanem veceru ter Stevilne gledalce in poslusalce
raznezili z dvema pesmima.
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Za nekaj ¢asa smo zaprli vrata enote vrtca na Tisini in se
pridruzili igri s prijatelji v Murski Soboti.

Cas brezskrbnih potitnic je hitro minil in pocasi Ze trka
jesen na nasa vrata. Svoje spretne prstke smo preizkusili
pri ¢is¢enju buc ter lickanju in lus¢enju koruze. V vrtec
pa prinaSamo razlicne jesenske pridelke in plodove,
tako da si ustvarjamo pisano jesensko pravljico tudi tu-
kaj.

Klavdija Gazdag, vzgojiteljica
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NOVO VRTCEVSKO LETO 2024/25

JU-HU-HU,
VRTEC je spet tu!

Dobrodosli v VRTCU PLAVCEK danes otroci nasi,
naj bodo POGUMNI in VESELI koraki vasi.
Da novo vrtéevsko leto 2024/25 bi prijetno bilo,
da prijaznih besed in nasmehov med nami zmanjkalo ne bo.
V VRTCU PLAVCEK naj to leto IGRIVO, ZANIMIVO in AKTIVNO BO,
kolektiv nas pa trudil se bo tako,
da otroci vsi in starsi

pri nas pocutili bi se zares
prijetno in toplo ...

Tako seje 2. septembra glasil nas pozdrav vsem mal¢kom
in starSem, ki so prestopili prag nasega vrtca in vstopili
v naso »Plavékovo druzino, ki je letos s Sestimi, skoraj-
da napolnjenimi skupinami, zacela pisati novo zgodbo
vrtcevskega leta 2024/25.

Prvi dnevi uvajalnega obdobja so bili prepleteni z rado-
vednostjo, solzami, objemi, nasmehi, z raziskovanjem
ter iskanjem obcutka varnosti. Tako smo strokovni de-
lavci vrtca z veliko mero empatije bili otrokom v pomo¢
pri premagovanju zaetnega strahu in navajanju na
novo okolje, ki bo kaj hitro postalo njihov drugi dom.
Veselimo se novega obdobja, ki je pred nami, in verja-
memo, da nam bo skupaj uspelo. Zaupanje starsey, stro-
kovno usposobljen kader in iskanje skupnih poti naj bo
nase vodilo na poti vrt¢evskega leta, ki je pred nami.

Sandra Ulen Gjerek,
pomocnica ravnatelja Vrtca Plavéek
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POLETNO DOGAJANJEV VRTCU PLAVCEK PRI OS
TISINA

V vrtcu se zmeraj slisi otroski Ziv zav in tudi v pocitni-
Skem casu je bilo tako. Pocitniski ¢as v vrtcu je cas, ko
se vecina otrok odpravi s starsi na pocitnice. V vrtcu je
tedaj prisotnih bistveno manj otrok kot obicajno, zato
so oddelki zdruzeni. Strokovni delavci vrtca poskrbimo
za sproscene, aktivne, a hkrati kakovostne dejavnosti za
otroke, s katerimi ustvarjamo spodbudno u¢no okolje
za nase najmlajse.

Poletni dnevi so potekali sprosc¢eno. V vroc¢ih dneh smo
poiskali najvecjo senco, da smo lahko z otroki ¢im vec
¢asa preziveli v naravi, se igrali v peskovniku in naigralih
Obcine Tisina. V pocitniskih dneh smo se z otroki osve-
zili na Plavckovi plazi, kjer so bili pripravljeni bazencki z
vodo. V pocitniskem ¢asu so se otroci prelevili v umetni-
ke, indijancke in tibetancke. Ustvarjali so krasne umetni-
ne s pomocjo raznovrstnega likovnega materiala. Pos-
tavili smo si Sotor, okrog katerega smo zapeli indijansko
pesem in kamor so se lahko otroci skrili. Najmlajsi otroci
so spuscali milne mehurcke in se igrali v peskovniku pri
»Bibah«. Poleg tega smo si v vrtcu naredili svoj kino in
ga poimenovali »Plavckov kino«. Tudi slikanic z morsko
vsebino ni manjkalo. Otroci so se spremenili tudi v ku-
harske pomocnike, saj so sodelovali pri pripravi in peki
palacink. V poletnih mesecih prav tako ni manjkalo
glasbe in plesa. V vrtcu je bilo pestro dogajanje z veliko
mero smeha, gibanja, otroske igre, razigranosti in rado-
vednosti.

Nina Kisilak, vzgojiteljica predsolskih otrok
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52 KULINARIKA

TESTENINE Z MORSKIMI SADEZI

SESTAVINE

0,25 kg testenin (Siroki rezanci)
0,45 kg ociscenih morskih sadezev
2 veliki ¢ebuli

2 stroka ¢esna

3 debele korencke

2 dl pasiranega svezega paradiznika
ZACIMBE

sol - po moznosti zelis¢na
poper

malo kurkume

malo 3etraja

Sopek nasekljanega petersilja.

POSTOPEK

V naoljeno in segreto ponev damo drobno nasekljano ¢ebulo, prazimo, da malo zarumeni.

Dodamo drobno narezan ali nariban korencek, prazimo nekaj minut in dodamo nasekljan ¢esen, da zadisi,
in zalijemo s hladno vodo. Dodamo vse nastete zac¢imbe in dusimo 15 minut.

Vzamemo pali¢ni rezalnik in v ponvi sestavine zdrobimo, da dobimo fino omako. Dodamo e

pasiran paradiznik in premesamo.

V pripravljeno omako dodamo morske sadeze in dusimo $e 15 do 20 minut.

Ko ponev odstavimo, dodamo $e nasekljan petersilj in po zelji dodatno zaginimo.

Testenine skuhamo v slani vodi in odcedimo.

NaloZimo na kroznik in ponudimo.
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